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MEGJEGYZESEK

A digitalis technolégiak és a Web 3.0 szerepe.

A Hate Trackers Into Action, az a eurdpai projekt, amelynek eredményeként ez a kompendium sziletett,
egy hatarozott meggy6z6désen alapul: az innovativ és digitalis technolégiak nem csupan kiegészitéi a
gylldletbeszéd elleni munkanak, hanem annak szilardsaganak és fenntarthatésaganak alapvetd feltételei.
A projekt soran a partnerek olyan eszk6zdkbe fektettek be, amelyek lehetévé teszik a fiatal aktivistak
szamara, hogy a gylldletkelté tartalmakat ugyanolyan gyorsan dokumentaljak, archivaljak és
ellensulyozzak, ahogyan azok az interneten terjednek, és mindezt egy k6zds eurdpai infrastrukturan beldl

tegyék, nem pedig egyes platformok sajat architekturain beldl.

Eppen ezért kap a Web 3.0 kiilénds hangsulyt e lapokon. A kétetben ez a kifejezés kifejezetten a projekt
keretében kifejlesztett HateTrackers alkalmazasra utal: egy decentralizalt online kérnyezetre, amelyhez
MetaMask pénztarcan keresztil lehet hozzaférni, és amelyben a fiatal aktivistak Osszegydjthették,
kategorizalhattak és cafolhattak a nyilvanos platformokon tapasztalt gylldletbeszéd-eseteket. Az
architektura megvalasztasa szandékos volt: lehetévé tette a partner szervezetek szamara, hogy k6zos
bizonyitékokat gyljtsenek anélkill, hogy azokat egyetlen platformtulajdonosra biznak, és kozvetlen
tapasztalatot nyujtott a fiatal aktivistaknak egy olyan digitalis kornyezetrél, amely a projekt kezdetén

nagyrészt hianyzott az eurdpai iskolai tantervekbdl.

Ezt a valasztast az a meggy6z6dés tamasztja ala, hogy egy tartds, szilard aktivizmus nem lehet pusztan
deklarativ. Olyan technikai infrastrukturakon kell alapulnia, amelyeket az aktivistak maguk is hasznaini,
megérteni és idével kezelni tudnak, valamint olyan kultiran, amelyben a fiatalok nem mashol megtervezett

tudatossagndvel6 kampanyok célkdzénségei, hanem maguk a valaszlépések megalkotoi.
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Mit értiink ,,jé gyakorlatok” alatt?

A szerkeszt6csapat ebben a kiadvanyban ,bevalt gyakorlat’ alatt olyan tevékenységet ért, amelyet a
projekt id6tartama alatt a hét nemzeti csoport valamelyike ténylegesen kiprobalt, amelyet a partnerek
maguk is kiléndsen jelentésnek és tanulsagosnak tartottak, és amely atiltethetének tlnik mas eurdpai
kontextusokba is, mint az exportalhaté Hate Trackers-modell egyik alapeleme. A felvétel kritériuma tehat
nem a népszerlség vagy a méret, hanem a modszertani egyértelmiség: a bevalt gyakorlat olyan
tevékenység, amelyet egy masik orszagban mikoédé szervezet elolvashat és korlatozott meértéeki

adaptacioval reprodukalhat.

Az alabbi gyakorlatokat azért valasztottuk ki, mert a részt vevdé partnerek nemcsak azt tudtak
megfogalmazni, hogy mit tettek, hanem azt is, hogy miért mikodoétt, és mit finomitananak legkdzelebb.
Egymassal parhuzamosan olvasva a hét nemzeti fejezet egy koherens és exportalhatdé modellt vazol fel a
gylloletbeszéd elleni aktivizmusra vonatkozéan, online és offline egyarant, amelyben a digitalis és a
megtestesilt, a formalis és a kreativ, a nagyvarosi és a teriileti elemek egymast erdsitik, ahelyett, hogy

versengenének egymassal.

Ot egymast kiegészité modszertani csalad.

A kovetkez§ fejezetekben 06t, egymast kiegészitd moddszertani csoport jelenik meg, amelyek a hét
orszagos tapasztalatbol meriinek ki. Az elsé az iskolai pedagoégia, amelyet az olasz, magyar és gorog
partnerek alkalmaznak a férumszinhaz, a gydldletpiramis, az identitas-iranytlii és a kapcsolodo eszkdzodk
segitségével. A masodik a médiatermékek készitése: iskolai radid Torindban, mikrofiimek és Reels-videdk
Csehorszagban, figyelemfelkelt videdk Litvaniaban, valamint fiatalok altal vezetett podcastok Cipruson és
Spanyolorszagban. A harmadik a kreativ és testk6zponti munka: keramia mihelyek Vilniusban, a
NOHATE koncert Pragaban, utcai miivészeti tura Malagaban. A negyedik a digitalis bizonyitékok
gyljtése a HateTrackers Web 3.0 alkalmazason keresztil, amely kilondsen intenziv az olasz, magyar és
spanyol fejezetekben. Az 6todik a kozosségi térképészet Huelinben, Vilniusban, Athénban, Nicosiaban

eés Nagyharsanyban.
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Meghivé az eurdpai halozatba.

A HTIA egyik biztatd megallapitasa, hogy a partnereknek nem kellett U] infrastruktiurakat Iétrehozniuk
ahhoz, hogy érdemi munkat végezhessenek. A torinéi Radio Einaudi, a malagai Polo Digital, a
nagyharsanyi Ordogkatlan Fesztival, a vilniusi Makes Sense Studio, a Nicosiai Egyetem, valamint a hét
orszagban mikodd kisebb civil szervezetek halézata mar létezett a HTIA indulasakor, és a projekt
megmutatta, hogyan lehet 6ket eredményesen mozgositani. A j6 hir az eurdpai szervezetek szamara,
hogy a legtébb varosban mar megvannak az alapelemek; a HTIA hozzajarulasa az a modszertan, amely
ezeket 6sszekdti, valamint a digitalis gerinchalézat, amely lehetévé teszi, hogy az igy létrejové munkat

megosszak, fenntartsak és idével tovabbfejlesszék.

A kovetkez6 hét orszagos fejezetet ugy irtuk meg, hogy barmely ifjisagi szervezet, iskola vagy helyi
kozigazgatas azonosithassa a modszertant, és sajat terlileti kontextusahoz igazithassa. Minden fejezet
egy rovid bevezetdvel és egy tevékenységi Utemtervvel kezdddik, folyamatos elbeszélés formajaban mutat
be egy sor bevalt gyakorlatot, atfogo reflexioval zarul, és tartalmaz egy részt a résztvevék kozvetlen

véleményeivel. A kotetet sorrendben lehet elolvasni, vagy referencia-katalégusként is hasznalhato.
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BEVEZETES

A kezedben tartott Osszedllitas Csehorszagbdl, Ciprusrél, Goérégorszagboal,
Olaszorszagbdl, Litvaniabdl, Spanyolorszagbol és Magyarorszagrol szarmazé fiatal
aktivistak és hét civil tarsadalmi szervezet k6z6s munkajanak és élettapasztalatainak
eredménye. A kiadvany a HateTrackers Into Action projekt keretében késziilt,
amelynek célja a polgari szerepvallalas elémozditasa és a gylldletbeszéd elleni
kizdelem az eurdpai varosokban. Ahelyett, hogy csupan elméleti kereteket mutatna
be, ez a gyljtemény valos torténeteket és konkrét cselekvéseket dokumental,
amelyeket fiatalok hajtottak végre a projekt soran, és hiteles tapasztalatokat kinal,
amelyekrdl hisszik, hogy inspiraljak és utmutatast nydjtanak a holnap aktivistainak.

A ,HateTrackers Into Action” projekt f6 célja a rasszizmus és a diszkriminacié elleni
kizdelem az online és offline gylldletbeszéd megel6zése és kezelése révén. A
projekt a fiatalokat, az ifjisagi szervezeteket és a polgari kezdeményezéseket ellatja
azokkal a ismeretekkel, eszkozokkel és készségekkel, amelyek sziikségesek az
emberi meéltdsagot és egyenléséget alaasd gylldletkifejezések felismeréséhez,
elemzéséhez és azok hatékony kezeléséhez. Ennek a kezdeményezésnek
kulcsfontossagu eleme, hogy elismeri: a gylldletbeszéd nem az eurdpai politikai és
tarsadalmi diskurzus természetes része, hanem egy strukturalis politikai probléma,
amely minden polgar surg6s figyelmét igényli. Szilardan hisszik, hogy a
gylldletbeszéd elleni kiizdelem a tarsadalom minden szintjén

— az egyéni aktivistaktol az intézményekig —, és hogy minden polgarnak szerepe van
egy befogaddébb Eurdpa épitésében.

Ez az dsszefoglalé az Eurdpai Unio egyenl6ségre és emberi jogokra vonatkozo jogi
és politikai keretrendszerén alapul, és a faji vagy etnikai szarmazastdl figgetlenul az
emberek kozotti egyenld6 banasmod elvének végrehajtasardl szold 2000/43/EK
tanacsi iranyelvben (a ,faji egyenléségi iranyelv”’) és a rasszizmus és idegengydldlet
bizonyos formainak és megnyilvanulasainak blntetéjogi uton térténd leklizdésérdl
sz6lo 2008/913/JHA kerethatarozatban foglalt elvek alapjan mikodik, amely a
rasszizmus és az idegengydldlet bizonyos formainak és megnyilvanulasainak buntetéjogi
uton torténd leklzdésérél szol. Mindkét jogi eszkdz egyértelmi jogi kotelezettséget r6 az
EU tagallamaira a gy(loletbdl fakaddé cselekmények megel6zése és szankcionalasa
tekintetében, biztositva, hogy minden személy egyenlé védelmet élvezzen a térvény
el6tt. A gyljtemény 6sszhangban all tovabba



az EU 2020-2025-6s rasszizmusellenes cselekvési tervében és az EU gyermekjogi
stratégigjaban (2021-2024) meghatarozott célkitizésekkel, amelyek mindegyike
hangsulyt fektet az oktatasra, az ifjusagi részvételre és az inkluziv tarsadalmak
elémozditasara.

A kézikdnyv felépitése tlkrozi az eurdpai kontextusok sokszinliségét: minden fejezet
olyan bevalt gyakorlatokat mutat be, amelyeket fiatal aktivistdk dolgoztak ki sajat
orszagukban. Hisszuk, hogy a gylldletbeszéd elleni kizdelemhez alaposan meg kell
érteni azokat a tarsadalmi, kulturalis és politikai kornyezetet, amelyekben az
megjelenik. A valds cselekvésen alapuldo hét orszagos tapasztalat és stratégia
bemutatasaval arra téreksziink, hogy kiemeljuk a kontextusérzékeny, helyi alapu
megoldasok értékét. Bar minden gyakorlat a sajat orszagos valdsagra jellemz6, az itt
bemutatott mdédszerek és megkdzelitések konnyen adaptalhatok és alkalmazhaték
mas kornyezetben is azoknak az aktivistaknak, oktatoknak és kozdsségeknek a
részérdl, akik elkdtelezettek e létfontossagu munka irant.

Reméljik, hogy ez a gydjtemény inspiracios forrasként és konkrét segédeszkozként
szolgal majd mindazok szamara, akik elkotelezettek egy olyan Eurdpa épitése
mellett, ahol a sokszinliséget Unneplik, az egyenlGséget tiszteletben tartjak, és a
gylloletnek nincs helye politikai és tarsadalmi életiinkben. A fiatal aktivistak hangja és
tettei visszhangzanak e lapok kozott — vegyétek O6ket uUtmutatéul, tanuljatok
tapasztalataikbdl, és csatlakozzatok a valtozaseért kiizdé mozgalomhoz.



Web 3.0 tevekenysegek a Hate
Trackers Into Action projektben

Bevezetés

A ,Hate Trackers Into Action” (HTIA) projekt célja, hogy Eurépa-szerte felhatalmazza
a fiatalokat a gyUloletkeltd beszéd elleni kizdelemre kreativ, reflektiv és
technoldgiailag innovativ modszerek segitségével. A projekt egyik kdzponti pillére a
Web 3.0-es eszkdzok integralasa, amelyek decentralizalt, atlathaté és részvételi alapu
platformokat kinalnak az aktivizmus szamara. Ez a jelentés Osszefoglalja a
projektpartnerek altal végrehajtott Web 3.0-es tevékenységeket, kiemelve mind a
technikai infrastrukturat, mind az oktatasi és tarsadalmi hatasokat.

Kiilonb6z6 megkozelitések egy kozos cél érdekében

A Hate Trackers Into Action projektben részt vevd orszagok a helyi kontextus, az
ifjlisagi kultira és a rendelkezésre allo eréforrasok alapjan rendkivil sokféle médon
kozelitették meg a gylldletbeszéd elleni kiizdelmet a Web 3.0 segitségével. Bar
minden csapat a legfontosabb digitalis eszk6zdoket — a MetaMaskot és a HTIA
platformot — hasznalta, a részvételi mdédszerek és a hangsulyok eltéréek voltak,
tikrozve az aktivizmus, a kreativitas és a kozosségi elérhetéség kilonbozé
értelmezéseit.

Magyarorszagon a Cromo Alapitvany egy meélyen a kdzosségbe gydkerezd
folyamatot vezetett, amely fokozatosan fejlesztette a vidéki fiatalok digitalis
irastudasat és aktivizmusat. Megkozelitésik rendkivil részvételi jellegl és fejlesztd
jellegli volt: a technikai bevezetéssel indult, majd a digitalis tuddsitas, az érzelmi
reflexié és a kreativ tajékoztatas otvozetéve fejlédott. A magyar csapat rajzversenye
és az Ordégkatlan Fesztivalon vald nyilvanos szereplése megmutatta, hogy az
aktivizmus hogyan lehet egyszerre kifejez6 és befogadd, és hogyan terjedhet tul a
digitalis téren az iskolakra, fesztivalokra és a helyi kozosségekre.

Ezzel szemben az olasz csapat egy médiahoz jobban ért6 és szatirikusabb utat
valasztott. Tevékenységlik a mémkészitésre Gsszpontositott, mint egyfajta ellen-
narrativara, humorral és iréniaval széllva szembe a gyUldletbeszéddel. Azzal, hogy
mémeket toltenek fel a Web 3.0 platformra, és lehetévé teszik masok szamara, hogy
szavazhassanak rajuk, egy jatékos, tarsaktol vezérelt elemet vezettek be az
aktivizmusba. Ez a megkdzelités hangsulyozta a digitalis kultura és



a vizualis kommunikacio erejét, mikdzben kritikus reflexiot valtott ki a humor etikajarol
€s a gunyolodas és a sértés kdzotti vekony hatarvonalrdl.

Ekdzben a litvan és a spanyol csapatok kozvetlenebbll a gydldletbeszéd digitalis
dokumentalasara 6sszpontositottak. A litvanok tevékenysége inkabb felderitd jellegl
volt: a résztvevék a Web 3.0 elvont természetével kizdottek, és egyértelmiibb
utmutatas iranti igényuket fejezték ki. Ennek ellenére a tapasztalat fontos
beszélgetéseket inditott el a technoldgia aktivizmusban betdltott szereperdl. A
spanyol csapat viszont a platformot arra hasznalta, hogy megrendité valos
torténeteket osszon meg — az idegengylilolé tamadasoktdl az online zaklatasig és a
nyilvanos szolidaritasig. Gondolataikbdl kiderult, hogy meély érzelmi kétédésik van a
témahoz, és egyre jobban tudatosul bennik az online gyulélet rendszerszintl jellege.
Kiemelték tovabba a biztonsagos digitalis terek fontossagat és az anonim
aktivizmusban rejl6 lehet6ségeket is.

Ezek a kulonb6zé megkozelitések egyuttesen illusztraljak az egész Eurdpaban
tapasztalhato, fiatalok altal vezetett aktivizmus gazdagsagat. Akar miivészet, szatira,
torténetmesélés vagy technikai kisérletezés révén, minden csapat megtalalta a sajat
maodjat, hogy szembenézzen a gylloletbeszéd kihivasaval. A projekt nemcsak a digitalis
készségeket fejlesztette, hanem az empatiat, a kritikus gondolkodast és a kozos
célérzetet is apolta azok kozott a fiatalok kozott, akik elszantan tdrekednek arra, hogy
az online terek igazsagosabba és befogaddbba valjanak.

Web 3.0 infrastruktura: a HateTrackers Dapp

decentralizalt alkalmazas, amely az Ethereum blokklancra épul. Ez a Dapp intelligens
szerz6déseket és decentralizalt tarolérendszereket (példaul IPFS és SWARM) hasznal
fel, hogy biztonsagos, atlathatd és részvételi kdrnyezetet teremtsen a fiatalok
aktivizmusahoz.

A Dapp f6bb jellemzéi:

* Pénztarca-alapu bejelentkezés bongészébdvitmenyek, példaul a Metamask vagy a
Rabby segitségével, amely dsszekapcsolja a felhasznalok kézosségi identitasait a
blokklanc-pénztarca cimeivel.

* NFT-alapu hozzaférés-ellenérzés, amelynek keretében csak az egyedi NFT-
jelvénnyel rendelkezd HateTrackers-aktivistak Iéphetnek kapcsolatba a
platformmal.

* A ,Memerable Comments” ranglista, amely kreativ, konstruktiv valaszokat mutat
be a gylldletkelt6 beszédre.

A felhasznalok:
* Megtekinthetik és szavazhatnak a bejegyzésekre
* Feltolthetik sajat valaszaikat

* A népszeriliség és az interakciok nyomon kovetése
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Oktatasi stratégiai célok

Az aktivistaknak online és személyes képzések keretében megtanitjuk a Web3 és az
internet decentralizaciojanak alapjait.

Biztonsagi utmutatasok nyujtasa a Web3 eszk6zok hasznalatahoz.

Lehetbvé tenni az aktivistak kdzotti 6nallo koordinaciét a gydldletbeszédre vonatkozé
bizonyitékok és a kockazatcsokkentd stratégiak megosztasa érdekében.

Az aktivizmus jatékositasa egy versenyalapu rendszer révén, amely jutalmazza a
pozitiv részvételt.

Ezt az infrastrukturat a SpaghettETH Impact és a C.I.F.A. ETS kozd6tti partnerség
keretében fejlesztették ki, folyamatos mentoralassal, technikai segitségnyujtassal és
k6zo6s markanév-hasznalati tdmogatassal.

Végrehajtas a partnerorszagokban

Ciprus — Hope for Children

Cipruson az SGYG-csapat a ,Hate Trackers Into Action” kezdeményezés keretében
két hatékony online tevékenységet szervezett, amelyek mindegyike a Web 3.0 platform
felhasznalasara 6sszpontositott az online gylloletbeszéd elleni kiizdelem érdekében.
Ezeket a foglalkozasokat 5, IT-szakérté csapattag vezette, aki szilard informatikai
hattérrel és a Web 3.0-es eszkdzok mélyrehatd ismeretével rendelkezik. Vezetdi
képesseégei és technikai szakértelme kulcsfontossagu szerepet jatszott a

tevékenységek kialakitasaban és sikerének biztositasaban.

Az elsé tevékenységre 2025. aprilis 7-én kerllt sor, amelyen hét SGYG-tag vett részt,
akik ko6zosen kerestek valds példakat az interneten kdzzétett gydldletkeltd
megnyilvanulasokra. Ahelyett, hogy ellenségesen reagaltak volna ezekre a
hozzaszo6lasokra, a csapat atgondolt, tiszteletteljes valaszokat fogalmazott meg, és
azokat nyilvanosan megosztotta a Web 3.0 platformon. A cél az volt, hogy
bemutassak, hogyan lehet az empatia és a nyugodt kommunikacioé hatékony eszkoz
az online negativ megnyilvanulasokkal szemben. Ez a megkdzelités nemcsak a
kozvetlen résztveviket érte el, hanem egy szélesebb online k6zdnséget is bevont,
elgondolkodtato vitat inditva a felel6sségteljes digitalis viselkedésrél. A masodik
tevékenység, amelyet 2025. aprilis 25-én tavolrdl bonyolitottak le, tovabbfejlesztette
ezt a megkozelitést. Marios és az SGYG ciprusi csapata szisztematikusan kereste a
gyuldletkeltd beszédet olyan platformokon, mint az Instagram, a Facebook és a TikTok.
Ismét gondosan és higgadtan reagaltak, és interakcioikat feltdltétték a Web 3.0
platformra, hogy példaként szolgaljanak mas aktivistak szamara. Ez a foglalkozas
biztonsagos és nyitott teret teremtett a résztvevék szamara, ahol megoszthattak
személyes tapasztalataikat, €s megbeszélhették a gyuldletkelts tartalmakkal valé
szembesilés érzelmi kihivasait. Sokan elgondolkodtak azon, mennyire fontos a
nyugalom és a tisztelet megdrzése,



meg akkor is, ha mélyen felkavaro tartalommal szembesiulnek.

Mindkét tevékenység ravilagitott az online gyidilolet érzelmi terheire, de egyduttal
megmutatta, milyen erd rejlik abban, ha a harag helyett az empatiat valasztjuk. A
résztvevok felismerték, hogy bar nem tudjak megvaltoztatni a gydldletet terjeszték
gondolkodasmaodijat, cselekedeteik hatassal lehetnek a szemlél6kre, és masokat is
inspiralhatnak arra, hogy tiszteletteljesebb kommunikacios szokasokat vegyenek fel.
A foglalkozasok alahuztak az érzelmi rugalmassag fontossagat, és arra utaltak, hogy
a jovBbeli tevékenységek szamara hasznos lehet tovabbi tAmogatas ezen a terlleten.
Osszességében a ciprusi csapat jelentdsen hozzajarult a HTIA-projekthez azzal,
hogy megmutatta: még a kis, atgondolt cselekedetek is lancreakciot valthatnak ki.
Munkajuk nemcsak valés idében ellensulyozta a gylldletbeszédet, hanem a fiatalok
koérében egy szeélesebb korl digitalis empatia- és aktivista kulturat is inspiralt.

Csehorszag, Youth Included

Pragaban a Youth Included szervezet SGYG-csapata a migracios hattérrel
rendelkezé fiatalok valds élettapasztalatai koré épitette fel ,HateTrackers Into Action”
elnevezésl programjat. A résztvevék kozott voltak mind frissen érkezettek, mind
pedig olyanok, akik mar tébb éve Csehorszagban éltek. A csoport az Atma
Community Space-ben biztonsagos és befogadd légkort teremtett, ahol parbeszéd,
elmélkedés és digitalis kifejezésmod segitségével tudtak feldolgozni a gyildletbeszéed
témajat.

A tevékenységek 2025 oktéberében tébb talalkozén zajlottak, és ugy voltak felépitve,
hogy a személyes torténetmeséléstél a kollektiv betekintésig és cselekvésig
vezessenek. A foglalkozasok olyan nyitott kérdésekkel kezd6édtek, mint ,Mi a
gylldletbeszéd?” és ,Hogyan tapasztaltad meg ezt a hazadban vagy itt, Pragaban?”.
Ezek a kérdések mély, érzelmekkel teli beszélgetéseket valtottak ki. A résztvevék
megosztottak személyes torténeteiket a kirekesztésrdl, a diszkriminaciorol és a
félreértésekrél, és elgondolkodtak azon, hogyan nyilvanul meg a gydldletbeszéd
kulonb6z6 kulturalis és tarsadalmi koérnyezetben — az iskolaktél és a nyilvanos
terekbdl az online platformokig.

A talalkozék el6rehaladtaval a csoport elmélyult a gydldletbeszéd pszicholdgiai és
tarsadalmi gyokereiben, és megvitatta, hogy a félelem, a sztereotipiak és az emberi
tartozas iranti igény hogyan vezethet néha kirekeszt6 vagy agressziv viselkedéshez.
Azt is megvizsgaltak, hogy a média és a tarsadalmi kérnyezet hogyan normalizalhatja
az ilyen kommunikaciét, gyakran anélkil, hogy az emberek ezt észrevennék. A
folyamat ezen része segitett a résztvevéknek megérteni, hogy a gyldletbeszéd nem
csupan szavak kérdése, hanem



meélyebb tarsadalmi dinamikak tikrozédése.

A foglalkozasok egyik f6 témaja az volt, hogyan kell reagalni a gydloletbeszédre, mind
kozvetlen célpontként, mind tanuként. A résztvevok stratégiakat cseréltek arrol, hogyan
emeljenek szo6t, hogyan védjék meg érzelmi jolétiket, és mikor vegyenek részt a
vitdban, illetve mikor vonuljanak ki bel6le. A moderatorok egyszerl eszkdzoket
mutattak be az érzelmek szabalyozasara és a kommunikaciora, ezzel segitve a
csoportot abban, hogy nehéz helyzetekben is nyugodtak és magabiztosak
maradjanak.

A tevékenység utols6 szakaszaban ezeket a gondolatokat digitalis cselekvéssé
alakitottak at. A résztvevék regisztraltak a Web 3.0 platformon, és révid szovegek,
hozzaszolasok és kreativ kifejezési formak révén osztottak meg gondolataikat. Ez a
Iépés lehetbveé tette szamukra, hogy tudatos digitalis kommunikaciot gyakoroljanak,
és az online teret az empatia, a tudatossag és a befogadas elémozditasara
hasznaljak.

A kozos értékelés soran a résztvevok kifejezték, milyen atalakité élmény volt szamukra
ez a tapasztalat. Megallapitottak, hogy a folyamat segitett nekik megérteni, hogy a
gylldletbeszéd nem csupan tarsadalmi, hanem meélyen személyes és érzelmi kérdés
is. Sokan ugy érezték, hogy er@sebbek lettek, és felel6sséget éreznek az online
kommunikacidjukért. A tamogatd csoport Iégkdre lehetévé tette szamukra, hogy
feldolgozzak a nehéz érzelmeket, és Uj modszereket fedezzenek fel arra, hogyan
alakithatjak at a kellemetlen érzéseket tisztanlatassa és egyuttérzésse.
Osszességében a Cseh Koéztarsasag hozzajarulasa a HTIA projekthez megmutatta,
hogy a gyililoletbeszéd elleni kiizdelem a meghallgatassal, a reflexiéval és a
mindennapi dontésekkel kezd&édik. A tevékenységek ravilagitottak arra, hogy az
aktivizmus nem korlatozédik a nyilvanos kampanyokra — az emberek
beszédmaddjaban, valaszadasi médjaban és abban is megnyilvanul, ahogyan teret
engednek masoknak. A kézbs parbeszéd és a kreativ digitalis gyakorlat révén a
pragai csapat segitett megteremteni az empatia, a tudatossag és a felel6sség alapjait —
azokat az értékeket, amelyek kdzponti szerepet jatszanak a HateTrackers Into Action
kuldetésében.

Gorogorszag — Gordg Ifjusagi Részvétel

Gorogorszagban az athéni székhelyl SGYG-csapat atfogd és folyamatosan bévilé
tevékenységsorozatot valdsitott meg, amelynek keretében a fiatal felnétteket
végigvezette a gylloletbeszéd megértésének, szembesitésének és az arra vald
reagalasnak a folyamatan, mind az interneten, mind a valds életben. Személyes és
etikai és gyakorlati — vizsgalta a témat, mikdzben fokozatosan fejlesztette a
résztvevok digitalis aktivizmushoz szikséges készségeit a Web

3.0 platform segitségével.

Az ut bevezet6 foglalkozasokkal kezd6dott, amelyek segitették a résztvevéket abban,
hogy



sajat szavaikkal meghatarozzak a gydloletbeszédet, dsszehasonlitsak azt a hivatalos
definicidkkal, és elgondolkodjanak azon, hogyan jelenik meg az a mindennapi
életikben. Ezek a korai taldlkozok er6s alapot teremtettek a tudatossag és a
csoportkohézié szempontjabdl, amit energizalé gyakorlatok és nyilt beszélgetések is
tamogattak. A résztvevék emellett elkezdtek valodi gydloletkeltd kommenteket
azonositani az interneten, amelyeket kés6bb gyakorlati feladatokhoz és reflexidhoz
hasznaltak fel.

A projekt el6rehaladtaval a csapat egyre inkdbb gyakorlati és stratégiai
tevékenységek felé fordult. Megtanultak, hogyan kell Web 3.0-s pénztarcakat
Iétrehozni, gyakoroltak a gydloletbeszédre adott valaszok megfogalmazasat, és
kulénb6z6 reagalasi médokat fedeztek fel — a valaszadastél és a bejelentéstdl kezdve
a visszavonulason at egészen az aktivista kampanyok inditasaig. Az olyan interaktiv
modszerek, mint a ,négy sarok” és a szinkodolt targyakkal végzett gyakorlatok,
lehetbve tették a résztvevbk szamara, hogy biztonsagos, itélkezésmentes
kornyezetben fejezzék ki 0Osztdneiket és érvelésiket. Ezek a foglalkozasok
hangsulyoztak, hogy nincs egyetlen helyes mddja a gyUldletre valé reagalasnak, és
hogy minden helyzet alapos megfontolast igényel.

A csoport olyan Osszetett témakkal is foglalkozott, mint a szdélasszabadsag,
megvitatva annak hatarait és a tartalomsziréssel kapcsolatos etikai dilemmakat.
Megvitattak, kinek kell eldontenie, hogy mi maradjon online és mi keruljén
eltavolitasra, valamint hogy ezek a déntések hogyan befolyasoljak a kdzbeszédet.
Egy masik foglalkozas az ellen- és alternativ narrativakra dsszpontositott, segitve a
résztvevéket abban, hogy megértsék: a gylldletbeszédet nem csupan annak
kozvetlen ellenezésével lehet kihivni, hanem uj, befogadoé perspektivak felkinalasaval
is.

A folyamat soran a résztvevéket arra 6szténozték, hogy toltsék fel gondolataikat és
valaszaikat a Web 3.0 platformra, igy lathatd digitalis cselekvésekké alakitva
meglatasaikat. Attekintették mas eurépai Hate Trackers-tagok hozzaszélasait is,
elésegitve ezzel a szolidaritas és a kdzds cél érzését.

Az Osszes foglalkozas soran a gorog csapat elkodtelezettségét bizonyitotta az
empatia, a kritikus gondolkodas és a digitalis felel6sségtudat kialakitasa irant. A
résztvevOk egyre magabiztosabba valtak abban, hogy felismerik a gyUldletkelté
beszédet, konstruktivan reagalnak ra, és tiszteletteljes parbeszédet folytatnak. A
tevékenységek arra 0sztondzték Oket, hogy az aktivizmust ne csupan nyilvanos
titakozasként, hanem mindennapi dontéseink sorozataként fogjak fel — hogy hogyan
beszéllnk, hogyan hallgatunk, és hogyan alakitjuk az altalunk lakott online tereket.

Magyarorszag — Cromo Alapitvany

Magyarorszagon, Baranya megyében a Cromo Alapitvany vezetett egy mélyrehato



A ,Hate Trackers Into Action” projekt vonzo6 és kd6z6sségkdzpontlu megvaldsitasa,
amely els6sorban a vidéki térségekbdl szarmazo, 16 és 22 év kodzotti diakokkal és
fiatal munkavallalokkal foglalkozott. A 2025 februarja és szeptembere kdzott tartott tiz
foglalkozas soran a csoport a kivancsi tjoncokbdl magabiztos digitalis aktivistakka
fejlédott, 6tvozve a technikai készségek fejlesztését, a kreativ tajékoztatast és az
érzelmi reflexiot. Az at a MetaMask rendszer és a Hate Trackers alkalmazas
bemutatasaval kezdddott, ahol a résztvevok szerepjaték segitségével fedezték fel,
hogyan lehet a digitalis eszk6zdket felhasznalni a gylildletbeszéd bejelentésére és az
arra valoé reagalasra. Az eszk6zokho6z vald korlatozott hozzaférés és a kezdeti
technikai kihivasok ellenére a csoport kitartott: felvaltva hasznaltak az egyetlen
laptopot, tdamogattak egymast, és fokozatosan elsajatitottak a platform hasznalatat.
Megtanultak, hogyan kell feltélteni és kategorizalni a gyldletbeszédes eseteket,
reflektalni a sért6 és a karos tartalom kozotti klilonbségre, valamint megvitatni az
online ellenségeskedés érzelmi hatasat.

Ahogy 6nbizalmuk nétt, a csoport egy Uj részvételi médszert vezetett be: nem csupan
dokumentaltdk a gydldletkelté megnyilvanuldsokat, hanem empatiaval és tisztelettel
reagaltak rajuk, és feltoltotték mind az eredeti hozzaszolast, mind a sajat valaszukat.
Ez a valtozas segitett a résztvevéknek abban, hogy ne csupan megfigyel6ként,
hanem egy tiszteletteljesebb digitalis kultura aktiv alakitéiként tekintsék magukat.
Digitdlis munkajukkal parhuzamosan a csoport ,Ne bantsd masokat!” cimmel
rajzversenyt inditott, amelynek célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a gyermekek és
tinédzserek korében eléforduld zaklatasra és mindennapi agressziora. A kampanyt
helyi iskolakban népszerUsitették, Osszegyljtottek a bekuildott alkotasokat, és kiallitast
rendeztek az Orddgkatlan Fesztivalon, ahol éI8 rajzolasi foglalkozasokat is tartottak,
valamint fotépalyazatot inditottak. Ezek a kreativ tevékenységek a projektet a
nyilvanossag elé tartak, és a fiatalabb generacié szamara platformot biztositottak
tapasztalataik és reményeik kifejezésére.

Utazasuk utols6 allomasa Budapest volt, ahol a csoport részt vett egy forumszinhazi
elbadason, és muzeumokat latogatott meg — sokukat el6szoér. Ez az élmény
raébresztette 6ket a mlvészet aktivizmusként betoltott erejére, és arra 6sztdnodzte
6ket, hogy tovabbra is a kreativitas és a technoldgia segitségével lépjenek fel a
gylldletbeszed ellen. Az utazas megerdsitette kapcsolataikat mas fiatal aktivistakkal,
es Otleteket adott jovBbeli projektekhez.

A projekt soran a magyar csapat bebizonyitotta, hogy az aktivizmus lehet egyszerre
digitalis és mélyen emberi is. Tamogaté kozdsséget épitettek, fejlesztették kritikai
gondolkodasukat, és rajottek, hogy a kedvesség, a humor és a kreativitas hatékony
eszk6zok a gydldlet elleni kiizdelemben.



Munkajuk tanuskodik arrél, hogy a vidéki fiatalok képesek a valtozas elémozditasara
— ha megkapjak az eszkdzoket, a bizalmat és a fejlédéshez sziikséges teret.

Olaszorszag, C.I.F.A. ETS

Torindban az olasz SGYG-csapat 2025. julius 18-an nagyszabasu és innovativ
programot szervezett, amelyen mintegy 100, 18 év feletti fiatal vett részt, és amelynek
keretében kreativ, technolégiaalapu megkozelitéssel foglalkoztak a gydldletbeszéd
elleni kizdelemmel. A foglalkozas a Web 3.0 technoldgiat 6tvozte a mémkészitéssel,
mint a digitalis aktivizmus egyik formajaval, igy a résztvevéknek Ujszerl és vonzo
modszert kinalt az online gylbletre valo reflektalasra és az arra valo reagalasra.

A tevékenységet egy bevezetd foglalkozas el6zte meg a Web 3.0-rél és a MetaMask
pénztarcak hasznalatardl, ahol a résztvev6k megtanultak, hogy a blokklanc-
technolégia — amelyet altalaban kriptovalutdkhoz és NFT-khez hasznalnak — hogyan
alkalmazhaté a tarsadalmi hatasra és a digitalis kifejezésre is. Ezutan a moderatorok
végigvezették a csoportot az online gyildletbeszéd felismerésének folyamatan,
beleértve a kozszereplék és a kozOsségi média felhasznaldinak diszkriminativ
megjegyzéseit is.

Ahelyett, hogy haraggal vagy konfrontacioval reagaltak volna, a résztvevéket arra
Osztondzték, hogy humorral, iréniaval és a popkultiraval él6 mémeket készitsenek,
amelyekkel szembeszallnak a gydlbletbeszéddel és kigunyoljak azt. Ezeket a
memeket ezutan feltoltottek egy Web 3.0-haldézatra, ahol mindegyiket
Osszekapcsoltak az alkoté pénztarca-azonositéjaval. A tobbi résztvevd szavazhatott a
kedvenc mémjeire, igy szimbolikus ,értéket” adva a leghatasosabb vagy
legotletesebb valaszoknak.

A foglalkozas egy csoportos vitaval zarult, ahol a résztvevék megvitattak az altaluk
készitett mémeket, reflektaltak valaszaik hangvételére és hatékonysagara, és
szavaztak a leghatasosabb palyamunkakra. Ez fontos beszélgetéseket inditott el
arrol, hogyan lehet egyensulyt teremteni a humor és az érzékenység kozott, és
hogyan lehet elkerllni a sérelem fokozasat, mikdzben tovabbra is kihivast jelentink a
gyulldletkeltd narrativaknak.

A résztvevik a tevékenységet hasznosnak és érzelmileg dsszetettnek talaltak. Sokan
elmondtak, hogy a gyulldletbeszéddel vald talalkozas gyakran haragot valtott ki
bel6lik, ami megnehezitette a konstruktiv valaszadast. Olyan mémek készitése,
amelyek egyszerre voltak viccesek és tiszteletteljesek, kihivasnak bizonyult — de
egyben értékes gyakorlat is volt az empatiaban, az 6nuralomban és a kritikus
gondolkodasban.

Ez a tevékenység megmutatta, hogy a digitalis kreativitas milyen hatékony eszkoz lehet
az aktivizmusban. Segitett a résztvevéknek atgondolni az online gyilolethez vald
hozzaallasukat, megmutatva, hogy a humor és az irénia hatékonyan képesek
enyhiteni az ellenségeskedést és el6segiteni a reflexiét. Ugyanakkor 6szténdzte a
gytlolet mogott rejlé érzelmi dinamikak mélyebb megértését.
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a beszéd, valamint a megfontolt, a helyzetet nem sulyosbitd valaszok fontossaga.

Litvania, AY Intézet

A Hate Trackers Into Action projekt soran a litvan SGYG-csapat egy Web 3.0-alapu
digitalis aktivista tevékenységben vett részt, amelyben tiz 19 és 30 év kozdbtti fiatal
feln6tt vett részt. Munkajuk kbzéppontjaban az online gyliloletbeszéd azonositasa és
dokumentalasa allt a Hate Trackers alkalmazas segitségével, mikbzben meg kellett
kUzdenilk az Uj technolégiak megértésével és értelmes alkalmazasaval jaré
kihivasokkal is.

A tevékenység azzal kezd6dott, hogy a résztvevék regisztraltak a Web 3.0 platformon, és
megtanultak a MetaMask pénztarca hasznalatat. Miutan csatlakoztak, kilonb6zé
platformokon — tobbek ko6zott a Facebookon, az Instagramon, a Twitteren, a YouTube-
on és az online hirportalokon — kerestek gyUldletbeszédet, és korulbellil 36
gylloletkeltd hozzaszolast toltek fel az alkalmazasba. A folyamat funkcionalis
szempontbdl egyszerlG volt, de a Web 3.0 fogalmi kerete nehezebben volt
megérthetd.

A résztvevbk elmondtak, hogy mig a tartalom feltdltésének technikai feladata
kezelhet6 volt, a Web 3.0 aktivizmus céljara valé felhasznalasanak célja és hosszu
tavu hatasa tovabbra is tisztazatlan maradt. Ez némi frusztracioét okozott, de egyuttal
kivancsisagot és kritikai vitat is kivaltott a digitalis eszk6zok tarsadalmi valtozasban
betdltott szerepérdl. A tapasztalat ravilagitott a vilagosabb utasitasok, a gyakorlati
bemutaték és a digitalis feladat és az aktivista célok kozotti szorosabb kapcsolat
szilkségességére.

A kihivasok ellenére a kezdeményezés fontos els6 Iépés volt a digitalis polgari
szerepvallalas felé. Megismertette a résztvevbket az online aktivizmus uj formaival,
arra 0Osztondzte Oket, hogy elgondolkodjanak azon, hogyan nyilvanul meg a
gylloletbeszéd a digitalis térben, és arra késztette 6ket, hogy atgondoljak: a
technolégiat nem csupan a kommunikaciéra, hanem tarsadalmi hatasok elérése
eérdekében is fel lehet hasznalni. A tapasztalatok ravilagitottak arra is, mennyire
fontos az innovacié és az akadalymentesség 6tvozése, hogy a fiatalok ne csupan
eszkodzokkel legyenek felszerelve, hanem megértsék azok céljat és lehetéségeit is.
Végll a litvan csapat részvétele bebizonyitotta, hogy még akkor is, ha az Ut nem
egyertelmd, a kisérletezés és a reflexid a tanulas elengedhetetlen részei. Hajlanddsaguk
az ismeretlen eszkdzok és koncepcidok hasznalatara megalapozta a mélyebb digitalis
aktivizmust és egy tajékozottabb, technoldgiailag jartas generacio kialakulasat.

Spanyolorszag, RINOVA
A spanyol SGYG-csapat egy Web 3.0-alapu tevékenységet hajtott végre, amely
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fiatal aktivistakat hozott 0ssze egy online kérnyezetben, hogy megvizsgaljak, hogyan
hasznalhatok a decentralizalt digitalis eszk6zdk a gydldletkelté beszéd
dokumentalasara és elemzésére. A két korabbi képzésen szerzett ismeretekre épitve
a résztvevék megtanultak, hogyan kell telepiteni a MetaMask kiterjesztést, 1étrehozni
egy peénztarcat, és hogyan lehet belépni a HTIAWeb 3.0 platformra. A regisztraciot
kovetben elkezdték feltdlteni a Spanyolorszag egész terlletérdl Osszegydjtott
tartalmakat — valds torténeteket, valamint a gyUldletkeltd beszédre és az azzal
szembeni ellenallasra vonatkozo példakat.

A megosztott bejegyzések tarsadalmi problémak és személyes élmények széles
skalajat tukrozték. Az egyik bejegyzés a Torre Pacheco-lgyre hivta fel a figyelmet,
ahol egy marokkéi allampolgarral kapcsolatos erészakos incidens idegengylolé
online kommentek hullamat valtotta ki: tdbb mint 130 000 Uzenet érte az észak-afrikai
kozOsségeket. Mas bejegyzések kozott szerepelt egy fiatal férfi beszamoloja a
Tourette-szindromaval valo egyuttélésrél és az altala tapasztalt tarsadalmi
megbélyegzésrél, egy né vallomasa arrdl, hogy volt partnere zaklatta és zsarolta,
valamint egy nyilvanos tamogatasroél és szolidaritasrél szold, erre reagald bejegyzés.
A csapat olyan migransok torténeteit is megosztotta, akik jobb élet reményében
érkeztek Spanyolorszagba, de jogi védelem nélkil maradtak, és reményeik sem
teljestiltek. Egy masik bejegyzés egy SGYG-tag ellen évekkel ezelbtt elkdvetett
kozvetlen tdmadast targyalt, mig egy masik a futballista Vini Jr. ellen irdnyulé rasszista
tdmadasokra reagalt, aki kampanyt inditott a spanyol stadionokban tapasztalhato
rasszizmus ellen.

A résztvevdk a Web 3.0 platformot olyan biztonsagos és 6nbizalmat adé térként irtak le,
ahol tamadasoktdl vald félelem nélkil oszthatjdk meg gondolataikat. Nagyra
ertékelték, hogy megtanulhattak, hogyan hasznalhatjak a Web 3.0-t a kriptovalutan
tulmutatdé célokra is, és fontosnak tartottak, hogy hozzaférhetnek egy egyre bévild
aktivista tartalom-archivumhoz, és hozzajarulhatnak ahhoz. Néhanyan még névtelen
Instagram-fiokokat is létrehoztak, hogy biztonsagosabban szallhassanak szembe a
gyulldletkelté beszéddel: igy megvédve személyazonossagukat, mikdzben tovabbra is
hangot adtak véleménylknek.

A tevékenység mély érzelmi reflexidkat is kivaltott. Sok résztvevét megdobbentett az
online gydldlet mennyisége ¢és intenzitasa, és elgondolkodtak az ilyen
ellenségeskedés gyokerein. Ezek a beszélgetések gyakran kdzos zavarodottsaghoz
és frusztracidhoz vezettek azzal kapcsolatban, hogy miért valasztjak az emberek a
gylldlet terjesztését, kiilondsen olyanok felé, akiket nem is ismernek. A HTIA Web
3.0 platform tobb lett, mint egy eszk6z — a reflexid, a szolidaritas és a kollektiv cselekvés
terévé valt. Végul a spanyol csapat ezt a tevékenységet a fiatalok aktivizmusanak
Osztdnzésére szolgalod hatékony eszkdznek tekintette. Megmutatta, hogy a hatarokon
atnyuldé egyuttmikodéssel, a torténetek megosztasaval és a technoldgia kreativ
felhasznalasaval er6sebb, 6sszekapcsoltabb mozgalmat tudnak épiteni az online
gyulldlet ellen. A tapasztalat megerésitette hitiket abban, hogy
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az aktivizmus sokféle format olthet — a nyilvanos kampanyoktdl a csendes ellenallasi
cselekményekig —, és hogy minden hozzajarulas szamit.

Miért fontosak ezek?

A ,Hate Trackers Into Action” projekt Eurdpa-szerte 0sszehozta a fiatalokat, hogy
megvizsgaljak, hogyan hasznalhatok a digitalis eszk6zok — kiléndsen a Web 3.0 — a
gylloletkeltd beszéd elleni kiizdelemben. A kilénb6z8 orszagok megkdzelitéseibdl
nem csupan egy tevékenysegekbdl allé gyljtemeény szlletett, hanem egy mélyebb
megértés is arrol, hogyan alakulhat a fiatalok aktivizmusa a digitalis korszakban.
Minden orszag a sajat kulturalis szemléletmodjat, technoldgiai ismereteit és kreativ
energiajat hozta a feladatba, ami egy gazdag stratégiakbdl all6 mozaikot
eredményezett, amely tlikrozi mind a helyi valésagot, mind a kdzos értekeket.

A projektben nem csupan a Web 3.0 platform technikai hasznalata volt a
legfontosabb, hanem az, hogy hogyan valt a platform a reflexid, a kifejezés és a
szolidaritas terévé. Magyarorszagon a folyamat fokozatos volt és mélyen gydkerezett
a kozosségeépitésben: a vidéki fiatalok megtanultak kezelni a digitalis eszkdzoket,
mikdzben érzelmi és miivészi valaszokat is alkottak az iskolai zaklatasra és a
kirekesztésre. Olaszorszagban a humort és a szatirdt hasznaltdk a gydldlet
hatastalanitasara mémek segitségével, megmutatva, hogy az irénia milyen hatékony
ellen-narrativa lehet. Spanyolorszag megkozelitése mélyen  érzelmi  és
toérténetvezérelt volt: a platformot a rasszizmus, a zaklatas és a szolidaritas valos
elményeinek dokumentalasara hasznaltdk, mig Litvania tapasztalatai az (j
technoldgiakkal valo megismerkedés kihivasait és a vilagos utmutatas és tamogatas
fontossagat emelték ki.

Az O6sszes orszagban tobb kulcsfontossagu elem is kirajzolodott. El6szor is, a digitalis
irastudas elengedhetetlen — nem csupén az eszk6zok haszndlata szempontjabol, hanem
azok céljanak és lehet6ségeinek megértése szempontjabdl is. Masodszor, a
biztonsagos terek fontosak. Akar névtelen fiokok, akar a kreativ Onkifejezés, akar a
kortars tamogatas révén, a fiataloknak olyan kérnyezetre van szikséguk, ahol félelem
nélkdl felszélalhatnak. Harmadszor, az aktivizmus sokrétl. Lehet technikai, miivészi,
erzelmi vagy stratégiai jellegl — és gyakran mindez egyszerre. Végul a projekt
ramutatott arra, hogy a fiatalok nem passziv fogyasztéi a digitalis tartalmaknak;
képesek alakitani az online kulturat, szembeszallni a karos narrativakkal, és
gondoskodo, ellenallé kdzbssegeket épiteni.

F6bb eredmények

Digitalis irastudas: A résztvevék megtanultak kezelni a blokklanc-eszkozoket,
megérteni az NFT-ket és hasznalni a decentralizalt platformokat.

Kreativ aktivizmus: A mémek, rajzok és forumszinhaz a tarsadalmi valtozas eszkdzeivé
valtak.
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CIPRUS

Hope For Children CRC Policy Center

2025 folyaman a Hope For Children CRC Policy Center altal koordinalt ciprusi Semiological Guerrilla
Youth Group (SGYG) a Hate Trackers Into Action projekt altalanos célkitlizését egy koherens, egész
éven at tarté programma alakitotta at, amely 6tvozte az oktatast, a kreativitast és a kdzdnség
kdzvetlen bevonasat. A kovetkezd fejezet négy egymassal Osszefiggd bevalt gyakorlatot
dokumental, amelyek — kis mérték(i adaptaciéval — atiiltetheték barmely olyan eurdpai varosba, ahol
civil tarsadalmi szervezetek mikodnek egyetemek, kdzszolgalati misorszolgaltatok és kdnyvvasarok

mellett.

A fejezet id6érendben mutatia be a kovetkezd bevalt gyakorlatokat: Nyilvanos mihely a
szoOlasszabadsagrol és a gydldletbeszédrél (2025. marcius 15.); Ifjusagi podcast (2025. julius 30.); Stand
az Up TO YOU(th) Fesztivalon (2025. szeptember 20.); valamint a ,Delete the Hate” fotépalyazat kiallitasa
(2025. oktober 12.). Ezt kdvetéen minden gyakorlatot részletesen, folyamatos elbeszélés formajaban
targyalunk, figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is megismételhetének bizonyult |épésekre,

valamint a csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — Nyilvanos miihelyfoglalkozas a szélasszabadsag és a gydiloletkelté

beszéd témajaban Datum: 2025. marcius 15. Helyszin: Nicosiai Egyetem, Makedonitissas sugarut 46.

Résztvevok: hét SGYG-tag, a nagykdzonség képviseldi (fiatalok és csaladok).

A Hope For Children kutatasi és fejlesztési csapata egy délutani tudatossagndveld rendezvényt
szervezett, amelynek pedagdgiai kézéppontjaban egy tablas tevékenység allt. A mihely helyszinén
kiallitottak a kozOsségi média platformokrél szarmazd, laminalt kartyakra nyomtatott valodi online

hozzaszolasokat. A résztvevéket arra kérték, hogy
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hogy fizikailag helyezzék el az egyes kommenteket a két oszlop egyikébe — ,Szdlasszabadsag” vagy
,Gylloletbeszéd” —, majd vitassak meg érvelésiket a moderatorokkal. A polarizalé6 kommenteket, amelyek
gyuldletkeltd jellege nem volt azonnal nyilvanvald, szandékosan elényben részesitették a szélsGséges
esetekkel szemben. A mihelymunkat kiegészitette egy ,El6 kényvtar’ (egyének, akik él6 konyvként
osztottak meg személyes torténeteiket), négy helyi miivész altal vezetett k6zos festési tevékenység, élé
zenei eléadas, valamint egy kilénleges Ml FM Cyprus adas, amely a radidhallgatok szélesebb koérének is

eljuttatta az Gzenetet.

A megismételheté6 mddszertan tekintetében: a kdvetkezd Iépéseket kell végrehajtani: (1) gyljtsink 6ssze
20-30 valddi online hozzaszolast a helyi kontextushoz kapcsolédo témakrdl (kdrnyezet, migracio, nemek
kozotti egyenléség), és nyomtassuk ki 6ket kilon-kilon laminalt kartyakra; (2) készitsuink el6 egy tablat két
oszlopban, amelyekre irjuk fel: ,Szélasszabadsag” és ,Gylloletbeszéd”; (3) allitsunk 6ssze harom
iranyado kérdést a besorolas utani megbeszéléshez; (4) toborozzon két-harom ,,é16 kdnyvet”, akik 10-15
perces egyéni beszélgetések keretében megosztjak torténeteiket; (5) hetekkel elére egyezzen meg egy

helyi radiéallomassal az él6 kozvetitésrol.

A tevékenység a vartnal kisebb kdézonséget vonzott, és az SGYG arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a
jovébeli rendezvényekhez korabbi és célzottabb promodciora van szikség az egyetemi csatornakon
keresztil. Mindazonaltal a résztvevék érdekes vitakat folytattak a véleménynyilvanitas szabadsaga és a
diszkriminativ beszéd kozo6tti hatarvonalrél, megerésitve a tapinthatd, alacsony technoldgiai szinvonalu

formatum értékét.

2. j6 gyakorlat — Ifjasagi podcast

Datum: 2025. julius 30. Helyszin: Black Lemon TV Podcast studid, Nicosia. K6zonség: nagykdzonség,

online hallgatok. Nyilvanos link: youtube.com/watch?v 6zC TTilSAc

Az SGYG egyik tagja ,A gylldletbeszéd elleni kiizdelem és az emberi jogok népszerisitése a fiatalok kérében”
cimmel készitett egy podcast-epizddot, amelyben egyetlen vendég, egy Ulgyvéd és aktivista vett részt. A
beszélgetés a gylldletbeszéd fogalmanak meghatarozasatdl és a ciprusi valds példakon keresztiil a kozosségi
média hatasara, a fiatalkortak altal elkdvetett blincselekmények jogi kbvetkezményeinek hianyara, valamint a
kiskoruak kozosségi meédia hasznalatat tiltd térvényjavaslatra terel6dott. Az SGYG o6t tagja vett részt a

forgatokdnyv megirasaban, a felvételben és a terjesztésben.
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A megismételhetd mddszertan tekintetében: megismételhetd Iépések: (1) készitsen egy 10 kérdésbdl allé
forgatokdnyvet, amely harom tematikus blokkhoz igazodik (definiciok, aktualis esetek, politikai kilatasok); (2)
olyan vendég meghivasa, akinek szakmai pozicidja jogi vagy intézményi hitelességet kolcsondéz a
beszélgetésnek; (3) professzionalis felszereléssel torténd felvétel egy kiilsd studidban, ahelyett, hogy régtonzott
hangtechnikat hasznalnank; (4) a proméciéo megtervezése a felvétel idépontja elétt, hogy a kozonséget elére

épitsuk fel, ne utolag.

A hallgaték tovabbi epizédokat kértek a fiatalok jogairdl, a digitalis jolétrél és az igazsagszolgaltatasrol. A
leginkabb megismételheté tanulsag strukturalis jellegl: egy fiatalok altal vezetett podcast, amelyben egy
tapasztalt jogi szakert6 is megszolal, demisztifikalja a jogi kereteket (a résztvevék visszajelzései alapjan),

és kézzelfoghaté modellt nyujt a fiatal hallgatoknak a polgari szerepvallalasra.

3. j6 gyakorlat — Stand az Up TO YOU(th) fesztivalon

Datum: 2025. szeptember 20. Helyszin: Acropolis Park, Nicosia. Kéz6nség: a fesztivalon részt vevd

fiatalok, egyetemistak és dnkéntesek.

Az Up TO YOU(th) Fesztival kilencedik kiadasa soran harom SGYG-tag és az R&D osztaly igazgatoja allt
szolgalatba a Hope For Children standjan, hogy bemutassak a HTIA projektet, és elinditsak a ,Delete the
Hate” fotopalyazatot a 19—28 éves fiatalok szamara. Amikor a standon kevés volt a latogato, a csapat nem
vart tétlenil, hanem a projekt poszterét magaval hordva korbejarta a fesztivalt, és egyenként szdlitotta
meg a latogatdkat. Ez a proaktiv Iépés dontének bizonyult abban, hogy elérjék azokat a résztvevéket, akik

félénkseéguk vagy figyelmuk elterelése miatt nem keresték volna fel a standot.

A megismételheté modszertan szempontjabdl: megismételhetd |épések: (1) stand biztositasa egy nagy
ifjlusagi részvétellel rendelkezd nyilvanos fesztivalon; (2) két parhuzamos aktivacios mod el6készitése — a
statikus stand és a helyszinen korbejaré mobil posztercsapat; (3) egy alacsony kiiszob( kreativ felhivas
(ebben az esetben egy fotopalyazat) elinditasa, amely okot ad a résztvevéknek a kapcsolattartasra; (4)
gyljtsiink visszajelzéseket a helyszinen a jov6beli tevékenységek finomitasa érdekében (az SGYG

kifejezett javaslatokat kapott arra, hogy a versenyt terjesszék ki a 29 év felettiekre és a 18 év alattiakra is).
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A tanulsag gyakorlati jellegl: versengd ingerekkel teli kbrnyezetben a legelkotelezettebb résztvevéket ugy
érhetjik el, ha odamegylnk hozzajuk, nem pedig ha varunk rajuk. Egy fesztivalstand, amelyet nem

egészit ki egy mobil elérési csapat, nem éri el a benne rejlé potencialt.

4. j6 gyakorlat — ,,Delete the Hate” fotopalyazat kiallitasa

Datum: 2025. oktober 12. Helyszin: Akropolisz Park, Nicosia, a Nicosia Book Fest ideje alatt. K6z6nség:

fiatalok, csaladok, tanarok, gyermekek.

A ,Delete the Hate” verseny négy dontés fotéjat a Konyvfesztival gyermekrészlegen kialakitott kilon
standon allitottak ki. A nap folyaman tébb mint 50 szavazat érkezett be a gy6ztes kép kivalasztasara; a
kozbnséget arra kérték, hogy olyan alkotasokat vegyenek figyelembe, amelyek az Osszetartozast, a
jotetteket és a békés tiltakozast Unneplik. A projektvezetd és az SGYG egyik tagja a szavazas ideje alatt

beszélgetésekbe kezdeményezett a csaladokkal az online és offline gyildletbeszéd hatasairdl.

A moédszer megismételhetésége szempontjabdl: megismételhetd Iépések: (1) néhany honappal korabban
fotopalyazatot hirdetni, amelynek kbézéppontjaban az inkluzié all, nem pedig a gylldlet (a pozitiv
megfogalmazas ndveli a részvételt); (2) valogassunk Ossze négy-tiz fotobol allé szikitett listat, és
mutassuk be azokat egyseges kiallitasi paneleken; (3) hasznaljunk egyszerl papirszavazés rendszert,
amely révid, elmélkedésre 6sztonzd szlinetet teremt a latogatdé szamara; (4) helyezzik el a standot egy

forgalmas, csaladok és pedagogusok altal gyakran latogatott teriileten.

A kb6zOnség szavazasra bocsatasa nem csupan bevonasi, hanem pedagdgiai eszkdz is volt: a latogatok
6szintén érdeklédiek a verseny értékeit legjobban tiikr6zé kép kivalasztasa irant (SGYG-napld). Amikor
egy szervezési hiba miatt a standot két szervezetnek is kiosztottak, az SGYG egyuttmikodd
rugalmassagot tanusitott, és a konfliktus eszkalalasa helyett atrendezte a teret — ez a hozzaallas maga is

példaként szolgal a projekt altal terjeszteni kivant polgari kulturara.
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

A ciprusi projektb6l harom altalanosithaté elv vonhatéd le. El6szor is: az SGYG tagjainak minden
szakaszban valé kézremikoddése olyan hitelességet eredményez, amelyet egyetlen felllrél iranyitott
rendezvénytervezés sem tud utanozni. Masodszor, a formatumok — mihely, podcast, fesztivalstand,
kiallitas — tudatos kombinacidja olyan kdzonséget ér el, amelyet egyetlen csatorna sem tudna magahoz
vonzani. Harmadszor, a mikddési nyomas alatt tanusitott rugalmassag (alacsony részvétel, tk6zé
idépontok, idéjarasi korlatok) 6nmagaban is egyfajta aktivizmus, mivel megakadalyozza, hogy a csapat

energidja el6re lathatd varatlan események miatt elszivarogjon.

Kovetkezmények az eurépai HTIA-hal6zat szamara

A ciprusi modell klildndsen jol atlltethetd olyan kdzepes méretl eurdpai varosokra, ahol az egyetemek, a
kbzszolgalati misorszolgaltatok és az ifjusagi civil szervezetek mar kildénalld 6koszisztémakként Iéteznek.
A Hope For Children csapata bebizonyitotta, hogy egy HTIA-stilusu programnak nem kell Uj
infrastruktarakat kitalalnia: 6ssze tudja fizni a mar meglévéket. Az exportalhatd modellt kidolgozé tébbi
partner szamara Ciprus hasznos sablont kinal: nyilvanos mihelymunkat a koncepcionalis keret
kialakitdsahoz, fiatalok altal vezetett podcastot a hatdkor kiterjesztéséhez, fesztivalstandot Uj k6zbnseg
megismeréséhez, valamint kreativ versenyt, amely a kdzdénségnek aktiv szerepet biztosit ahelyett, hogy

csupan nézdéként vennének részt.
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A résztvevok kozvetlen hangja

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal Osszegyljtott, a tevékenységet koveté beszamolokbol
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kézoljuk ket, azok hangjan, akik

atelték.

,Osszegzésképpen azt mondhatom, hogy ez az élmény rendkiviil értékes és személyes
szempontbdl is gazdagitd volt szamomra.”

— SGYG-tag, zar6 gondolatok a miihelyprogramrol

,Osszességében a beszélgetéseink érdekesek voltak és értékes betekintést
nyujtottak.”

— SGYG-naplé, Up TO YOU(th) Fesztival stand

Az értelmes vita elinditasa érdekében elényben részesitettlik a polarizald
megjegyzeseket — azokat, amelyeknél a gylldletkelts jelleg nem volt azonnal
nyilvanvalé.”

— SGYG feljegyzés a nicosiai egyetemen tartott Whiteboard Activityrol
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CSEH KOZTARSASAG

Youth Included — ATMA k6z6sségi tér, Praga

A ,Hate Trackers Into Action” projekt cseh agazata, amelyet a Youth Included koordinélt a pragai
ATMA Kozosségi Kozpontban, a migracidos hattérrel rendelkezd fiatalok mindennapi életében
megjelend gylldletbeszéd kérdésével foglalkozott. A kirekesztésrél, az otthoni hallgatasrol és a
tartozas iranti vagyakozasrél szoldo személyes torténeteket révid formatumu digitélis médiaba
(Instagram Reels) és egy nyilvanos zenei eseménybe lltették at. Az alabbiakban bemutatott négy
bevalt gyakorlat megmutatja, hogy a biztonsagos térben térténd facilitacidval tamogatott kreativ
onkifejezés hogyan valhat a gyildlet megel6zésének és a kodzOsségi reziliencia erfsitésének

hatékony eszkozévé.

A fejezet idérendben a kévetkezd bevalt gyakorlatokat mutatja be: ,Reels You Would Run Too” és ,It's Not
Okay to Stay Silent” (2025. junius 15. és 29.); ,Different, Yet Every Voice Matters” (2025. junius 29.); ,This
Is Also My Home” és ,Welcoming the Newcomer” (2025. majus 25. és 2025. junius 15.); valamint a
LNOHATE Concert: Sound of Self” (2025. julius 26.). Minden gyakorlatot ezutan részletesen, folyamatos
elbeszélés formajaban targyalunk, figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is megismételhetének

bizonyult Iépésekre, valamint a csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — ,,You Would Run Too” és ,,It’'s Not Okay to Stay Silent” cimii videdk

Idépontok: 2025. janius 15. és 29. Csatorna: Instagram Reels. Célk6zdnség: vidednként 1 000 nézé.

Videonként harom-négy résztvevé két rovid Reels-videdt készitett, amelyek a csaladon bellli er6szak
lathatatlan oldalat mutatjak be. A You Would Run Too cimi video egy tinédzsert kdvet nyomon, aki egy

hosszu
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id6szaknyi bels6 fajdalom utan elhagyja otthonat, és a filmben terapias és miivészetterapias jelenetekben
lathatjuk. Az It s Not Okay to Stay Silent cim( film egy parkban Gl6 part mutat be: a fid agressziv, a lany
bekotott karral Ul, és a zard csavar az, hogy a lany SMS-t kiild a baratainak: ,Jol vagyok™. A felvételeket

okostelefonnal készitették, de szandékosan figyeltek a perspektivara, a fényre és a kdzeli felvételekre.

A reprodukalhaté modszertan tekintetében: a kdvetkezd 1épéseket kell végrehajtani: (1) szervezzen kreativ
mihelymunkat, amelynek soran a résztvevOk megosztjdk a rejtett sérelemre vonatkozé személyes
észrevételeiket; (2) készitsen egy 30-60 masodperces, parbeszéd nélkili forgatokonyvet; (3) ossza el a
szerepeket (koncepcio, keret, el6adas) a természetes hajlamok alapjan; (4) forgassunk okostelefonnal, a
verbdlis magyarazat helyett a testbeszédet el6térbe helyezve; (5) tegylk k6zzé az Instagram Reels-en, és

kisérjik a megjelenést reflektiv feliratokkal.

A kdzobnség reakcidi megerésitették, hogy egy 30 masodperces klip olyan beszélgetéseket indithat el,
amelyek altalaban rejtve maradnak (mihelymunka utani értékelés). A csapat megtanulta egyensulyba
hozni az 6szinteséget és az etikai visszafogottsagot: elegendd részletet adni ahhoz, hogy a torténet
felismerhet6 legyen, de soha nem annyit, hogy a néz6k ujra traumatizalddjanak. A jovdbeli valtozatok

tartalmazni fognak egy hivatkozast a nemzeti tamogatasi telefonszamokra.

2. j6 gyakorlat — ,,Kiilonb6z6ek, de minden hang szamit”

Datum: 2025. junius 29. Csatorna: Instagram Reels. Résztvevok: 15, 16—39 éves személy, kiilénbdzé nem,

szakmaju és nemzetiséga.

Egyetlen Ures széket hasznaltak semleges szimbolumként. Minden résztvevd ugyanarra a székre (lt,
ugyanabban a testtartasban, és sajat nyelvén ismételgette ugyanazt a mondatot. A szemek, az ajkak és a
kezek kozeli felvételeit 6sszevagva hoztak létre a sokszinliség ritmusat. A zar6 jelenetben mind a tizenét

résztvevé megjelent a képernyén, az ,Itt vagyok. Van hangom.” felirattal.

A megismételhetd modszertan szempontjabdl: megismételhetd Iépések: (1) valasszunk ki egy semleges
targyat, amely a ismételt mikro-el6adasok szinpadava valik; (2) irjunk egy révid, univerzalis mondatot, amelyet
le lehet forditani a csoport altal beszélt nyelvekre; (3) forgassunk tizenét-hisz nagyon rovid felvételt; (4) vagjuk

Ossze 6ket olyan sorrendben, hogy a
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hangok és a megjelenés sokszinlisége vizualis Uzenetté valjon; (5) zarjuk a filmet egy kollektiv képpel,

amely az elismerés iranti felhivast fogalmazza meg.

A Reels-videbk megmutattdk, hogy az inklizi6 nem a kllonbségek eltiintetésérél szol, hanem azok
hangsulyozasarol. Ez a bevalt gyakorlat kuloéndsen alkalmas multikulturdlis osztalyok, nyelviskolak és

interkulturalis k6z6sségi kdzpontok szamara.

3. j6 gyakorlat — ,,Ez az én otthonom is” és ,,Udvé6z6ljiik az Uj érkezét”

Datumok: 2025. majus 25. és 2025. junius 15. Csatorna: Instagram Reels. Becslilt elérhetdség:

1000-1200 nézé mindegyiknél.

A ,This Is Also My Home” a valasztott csalad hétkdznapi pillanatait dokumentalja — egy kavé a baratokkal,
nevetés a konyhaban, metrézas —, hogy alatamassza: a tartozas érzése a sziletési helytél tavol is
kialakithato. A ,Welcoming the Newcomer” parbeszéd nélkil mutatja be egy barati tarsasag dinamikgjat,
amely el8szor kizarja az uj jovevenyt, majd egy meghivd kinyujtott kézzel végul befogadja. A zard

képkocka mindenkit egyutt mutat, alahuzva, hogy a befogadas erdsiti, nem pedig gyengiti a csoportot.

A megismételhetd moddszertan szempontjabdl: megismételheté Iépések: (1) azonositsunk egy olyan
mikroszituaciot, amelyben a kirekesztés vagy a tartozas érzése felismerhetd; (2) valasszunk olyan szerepléket,
akik hajlandéak 6énmagukat alakitani, ahelyett, hogy profi szinészeket alkalmaznank; (3) forgassunk valodi,
mindennapi helyszineken (kavézok, parkok, tdmegkozlekedés); (4) hasznaljunk egyetlen, donté gesztust a

narrativa fordulépontjaként.

Ez a két vided bizonyitja, hogy a gyuloletkeltd beszed elleni kiizdelemhez nem feltétlenul kell hangosan
tiltakozni. Ahogy a cseh csapat is megallapitotta, a gydldlet ellen nem csupan annak nyilvanvalova tételével
lehet fellépni, hanem azzal is, hogy valami jobbat mutatunk be. Ez a mddszer kuléndsen hatékony az iskolai

kdrnyezetben, ahol a polarizalt Gzenetek védekez6 magatartast valthatnak ki.

4. j6 gyakorlat —- NOHATE koncert: Sound of Self
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Datum: 2025. julius 26. Helyszin: Praga. Kozonség: 16-30 éves fiatalok és fiatal felnéttek, aktivistak,

diakok, a kreativ k6z6sség tagjai. Résztvevok: korulbelll 15 SGYG-tag, szervezd és 6nkéntes.

A pragai székhelyl ének- és testterapeuta, Maria Goya altal megalmodott NOHATE-koncert a
gyulldletbeszéd és a diszkriminacio elleni k6zds kreativ allasfoglalasként kerilt megrendezésre. A fiatal
el6adok a szolidaritas és a méltdsag ihlette zenei szamokat adtak el6. Az el6adasok kozott révid aktivista
beszédek, videodvetitések és az SGYG tagjai altal készitett installaciok koététtek dssze az egyéni miivészi
kifejezésmodokat a HTIA tagabb kildetésével. A fotd- és videddokumentacio biztositotta, hogy az tizenet

a terem falain tulra is eljusson.

A moddszertan megismételhetésége szempontjabdl: megismételhetd |épések: (1) keressen egy kreativ
horgonypontot (zeneiskola, hangterapeuta, kézdsségi korus), amely hajlandé egy nyilvanos fellépést
szentelni a projekt témainak; (2) sz6jén be harom-6t perces aktivista beszédeket a zenei szamok kdzé; (3)
helyezzen ki a helyszinen az SGYG altal készitett vizualis alkotasokat; (4) gondoskodjon arrdl, hogy az

audio- és videofelvételek megoszthatdk legyenek a partnercsatornakon.

A koncert jol illusztralja, hogy a gy(loletbeszéd elleni kiizdelem nem csupan a politikarél vagy az oktatasrol
sz6l, hanem a kulturarél, a kreativitasrol és a kozosségi cselekvésrél is. Meger6siti azt is, hogy az online

(Reels) és az offline (koncert) formatumok kombinalasa eredményezi a legerételjesebb k6zdsségépité hatast.
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

A cseh tapasztalatok harom altalanosithatd elvet emelnek ki. Elészor is: az ATMA Community Space
,biztonsagos tér’ médszertana (olyan moderalt mlhelyek, ahol a résztvevék feldolgozhatjak a traumakat, a
diszkriminaciot és a kirekesztettség érzését) elengedhetetlen elbfeltétele a 6szinte, kreativ alkotasnak.
Masodszor: a révid videok, amelyeket gyakran felszines szérakozasnak tartanak, valojaban hatékony oktatasi
eszkozok lehetnek, ha gondosan megirjak a forgatokdnyviket. Harmadszor, egy offline, testkézpontli esemény
(a NOHATE Concert) elengedhetetlen ahhoz, hogy a digitalis narrativakat k6zosségi koteléekekké alakitsuk:
amint azt a csapat medfigyelte, csak a kdzvetlen interperszonalis talalkozasok révén valtoznak meg a normak

és a viselkedésmodok, és csak ott vesziti el a gy(ldlet a kényelmes tavolsagat.

Koévetkezmények az eurépai HTIA halézat szamara

A cseh tapasztalatok megmutatjak az eurdpai halézatnak, hogy a révid formatumu digitalis tartalmak
hogyan parosithatok személyes élményt nyujtdé offline eseményekkel egy koherens ellen-narrativa
kialakitdsa érdekében. A Reels- és koncertkombinacié nem csupan marketingfogas: ez egy tudatos
pedagogiai modszer, amelyben az online elem felvet egy kérdést, az offline elem pedig a személyes
talalkozason keresztll ad ra valaszt. Azok a partnerek, akik ezt a kettés formatumot szeretnék atvenni,
mar a projekt els6 megbeszélésén parhuzamosan kell megtervezniuk a két réteget, nem pedig egymastadl

fuggetlen eredmények sorozataként.
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A résztvevok kozvetlen hangja

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal Osszegyljtott, a tevékenységet koveté beszamolokbol
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kézoljuk ket, azok hangjan, akik

atelték.

»Mi van, ha a hangom nem elég er6s?”

— A résztvevok kérdése, amelyet a Reels produkciés miihely soran rogzitettek

~.Megmutatjuk, hogy a kulturak kézotti kapcsolat lehetséges — és sziikséges.”

— Cseh SGYG, reflexio a ,,This Is Also My Home” cim{i m(irél

»A csendet hangga, a fajdalmat pedig a valtozas iranti felhivassa alakitsuk at.”

— Cseh SGYG, a NOHATE koncert programfiizetébdl
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C.I.LF.A. ETS, Torino

A torinéi C.I.LF.A. ETS éltal koordinalt ,Hate Trackers Into Action” projekt olaszorszagi agazata tdbb mint
negyven, 14 és 28 év kozotti fiatalt mozgdsitott a torinéi agglomeracidéban és Alba varosaban. Az
olasz SGYG (Semiological Guerrilla Youth Group) egyrészt strukturalt kollektivaként m{ikodott,
amely egy iskolai radidhoz kapcsolddott, masrészt pedig laza csoportosulasként, amelynek tagjai
podcastokat, mesterséges intelligencia-képzési adatkészleteket, iskolai mihelyeket, szakértdi
interjukat és személyes torténeteket bemutatd videdkat készitettek. Az aldbbi hét bevalt gyakorlatot
mindegyikét kiprébaltak valddi olasz iskolai és civil kdrnyezetben, és ugy tervezték, hogy hasonld

infrastrukturaval rendelkezé partnerek is alkalmazhassak 6ket.

A fejezet idérendben a kovetkez6 bevalt gyakorlatokat mutatja be: Clic Positivi iskolai internetes radié (2024.
januar — 2024. majus (1. évad) és 2024. december — 2025. junius (2. évad)); Deescalate Al képzés (2024.
november — 2025. januar); Iskola

Képzés a Liceo Pininfarina intézményben (2025. februar 1-18. (1-2. helyi képzési nap) és 2025. februar 19-28. (3—
10. helyi képzési nap)); szakértdi interjuk megosztasra alkalmas Reels-videoként (2024. december 1.); személyes-
narrativ videdsorozat (2025. junius—szeptember); valamint webes

3.0 mém-muihely (2025. julius 18.). Ezutan minden gyakorlatot részletesen, folyamatos narrativ formaban
vizsgalunk, figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is megismételhetének bizonyult Iépésekre és a

csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — ,,Clic Positivi” iskolai internetes radié

Id6pontok: 2024. januar — 2024. majus (1. évad) és 2024. december — 2025. junius (2. évad). Helyszin: Liceo
Luigi Einaudi , Alba (CN) — Radio Einaudi. Célkdzonség: 14—20 éves kdzépiskolas diakok, valamint a Spotify

online hallgatoi.
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Egy alland6 hallgatéi miisorvezet6-csapat (az 1. évadban: Auro, Sto, Lore, Taki, Fab, Kalu; a 2. évadban:
Giacollo, Fiore, Lore, Samu) készitett egy sorozatot, amelynek egyes, 45-60 perces epizddjai a gylildletbeszéd,
az internetes szabalyozas, a Web 3.0 és a mesterséges intelligencia témait jarjak korul. Minden epizédban a
didkmisorvezetbk egy-egy szakért6 vendéget fogadnak — pszicholégusokat, aktivistakat, a Web 3.0
szakért6jét, Tambussit, valamint a mesterséges intelligencia szakértéjét, Stefano Barale-t —, és az epizédokat a

Spotify-on teszik kozzé.

A megismételhetd modszertan tekintetében: megismételhetd 1épések: (1) azonositsak és vegyék at a mar
meglévd iskolai misorszolgaltatasi infrastruktarat (mikrofonok, szerkeszt&szoftver, hivatalos csatorna); (2)
hozzanak létre egy négy-hat diakbdl allo szerkeszt6i csapatot, és frissitsék azt a végzés eévfolyamok
tavozasaval; (3) minden epizédhoz allapodjanak meg egy tematikus szdgben, hivjanak meg egy kilsé
szakért6t, és készitsenek percrdl percre sz6l6 vazlatot; (4) rogzitsék, szerkesszék és tegyék kdzzé a Spotify-on;

(5) az egyes epizddok népszerisitése az iskola k6z0sségi média csatornain.

A formatum a hallgatoi évfolyamok valtakozasa ellenére is életképesnek bizonyult, s6t, még a korabbi
hallgatdkat is visszacsabitotta vendégként. A csapat altal ismétiédéen jelzett gyenge pont az volt, hogy
nehéz volt a Radio Einaudi meglévé hallgatéi kérén tulra terjeszteni a kd6z6nséget; a csapat arra a

kovetkeztetésre jutott, hogy a szerkeszt6i naptar mellett egy kiilsé promdcids tervet is ki kell dolgozni.

2. j6 gyakorlat — ,,Deescalate” Al képzés

Id6pont: 2024. november — 2025. januar. Helyszin: teljes egészében online. Résztvevék: 1 SGYG-tag az HTIA

partnerségbdl. Partner: Aequa-Tech (civic-tech start-up).

Az aktivistakat el6szor arra kérték, hogy toltsenek ki egy erkolcsi alapokrol szolo kérdbivet, amelynek célja
az volt, hogy feltarja sajat értékelési elfogultsagaikat, majd értékeljek hat hirességekkel kapcsolatos vided
ala irt kommentek agresszivitasat. A gyakorlat egy nemzetk6zi adatbazist hozott Iétre egy Al-moderacios
eszk6z szamara, mikdzben egyuttal megtanitotta a résztvevéket arra, hogy felismerjék a kontextus

szerepét az online tartalmak cimkézésében.

A reprodukalhaté mdédszertan tekintetében: a kovetkez6 1épéseket kell végrehajtani: (1) egylttmikddés egy
olyan helyi civil-technoldgiai szervezettel, amely mesterséges intelligencian alapulé moderacidés eszkdzt
fejleszt; (2) 15-20 aktivistabol allo, tébb orszagbdl szarmazdé csoport toborzasa; (3) erkolcsi alapokrol szold

kérdoiv kitoltetése a
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cimkézési feladat megkezdése el6tt; (4) a résztvevok felkérése a kommentek agresszivitasanak
cimkézésére egy kozos értékelési rendszer szerint; (5) kdzos értékelés a feladat nehézségeirdl és az

automatizalt moderalas kdvetkezményeirdl.

Ahogy az egyik résztvevé megjegyezte, megérthettik az Al mikoddésének alapjait, és azt, hogy hogyan
lehet olyan informacidkkal taplalni, amelyek torzithatjak a miikddését, ami az egyik oka annak, hogy az Al
terjesztheti a gy(ldletbeszédet (SGYG-tag). A kritikus médiatudatossag nem elméleti eléadasokbdl fakad,

hanem a hatarvonalas esetek cimkézésének megprobalasabdl szarmazo, megtestesult tapasztalatbol.

3. j6 gyakorlat — Iskolai képzés a Liceo Pininfarina intézményben

Id8pont: 2025. februar 1-18. (1-2. helyi képzési nap) és 2025. februar 19-28. (3—10. helyi képzési nap).
Helyszin: Liceo Pininfarina, Moncalieri (Torino). Célcsoport: egy teljes, a tavolsagi kommunikaciéra

szakosodott informatika osztaly, 1-18 éves koru tanuldkkal. Facilitatorok: 3 SGYG-tag.

Az els6 ket reggelen az informatikai osztalyt az Eurdpa Tanacs Compass kézikdnyvébdl meritett
eszkodzokkel ismertették meg a gylldletbeszéddel: identitasmolekula, gydldletpiramis, okok faja, valamint
révid audiovizualis klipekkel a dopaminrdl és a k6zdssegi média kialakitasardl. A harmadik naptdl kezdve
ugyanazok a diakok atkeriltek egy oktatoképzési ciklusba, ahol — informatikatanarukkal és egy kulsé
szakemberrel kdzosen — kifejlesztettek egy beépitett moderaciés logikaval rendelkezd prototipusos
kozosségi médiaalkalmazast. Kifejezett etikai kdvetelménylk egy olyan kézdsségi médiaplatform volt,

amelyen kevesebb gy(ldletbeszéd talalhatd, mint az Instagramon (a képzés résztvevdje).

A megismételhetd modszertan tekintetében: megismételhetd l1épések: (1) a gylldletbeszéd-ismeretek atiiltetése
a hallgatésag meglévé szakmai nyelvére (jelen esetben a szoftvertervezés nyelvére); (2) egy bevezeté modul
megtartasa a Compass eszk6zok segitségével; (3) azonnali atmenet a kdzos tervezési fazisba, amelyben a
hallgatok elkészitik sajat valasztermékiiket; (4) mindig készitsliink B-tervet (a csapatnak el kellett hagynia a

Privilege Walkot helyhiany miatt, a Netflix-cimeket pedig licencelési okokbal).
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A tizedik napra az osztaly mar elkezdte kodolni egy prototipusos koézdsségi halozatot. A tudatossag
atliltetése egy megvaldsithatd alkotassa a passziv tanuldkat a valasz kozos tervezéivé alakitja, és dramai

modon ndveli a tanultak megbrzését.

4. j6 gyakorlat — Szakértdi interju megoszthaté Reels-ként

Datum: 2024. december 1. Helyszin: Toolbox coworking tér, Torino. Célk6zonség: a Hate Trackers

Instagram-kozdnsége. Vendég: Manuela Grippi szinészné.

Két SGYG-interjukészitd strukturalt beszélgetést folytatott a szinésznbvel négy elére meghatarozott
témakorben: a nyilvanos imazs, az iparagi kihivasok, a kdzosségi médiaban valé megjelenés és a
személyes aktivizmus. A beszélgetést egy semleges coworking-helyszinen, profi stab segitségével vették

fel, hogy az anyagot tobb Instagram Reels-videodra lehessen vagni.

A megismételhetd modszertan tekintetében: megismételhetd lépések: (1) keressen egy olyan
kdzszerepl6t, akinek szakmai tevékenységét erintik a gylldletkelt6 megnyilvanulasok; (2) tartson egy
el6készitd online megbeszélést a kérdések kozds meghatarozasa érdekében; (3) forgasson egy
semleges, Ujrahasznosithatd helyszinen; (4) tervezze meg a tdébb révid formatumra valé vagast mar az

elején, ne a utbmunkalatok soran.

A kozszerepl6k sajat kovetbiket is bevonjak a projektbe, igy annak hatokére messze tulmutat a partnerség
organikus kozonségén. Az interju formatum emellett olyan tartalmat generdl, amely hoénapokig Ujra

felhasznalhaté.

5. j6 gyakorlat — Személyes narrativ videésorozat

Id6pont: 2025. junius—szeptember. Helyszin: Torino. Célk6zdnség: az iskolai zaklatas, a bevandorlas, a

rasszizmus és a nemek kozotti kettés meérce irant érdekl6dé ko6zosségi média-kd6zonseg.

Ot vided, amelyeket éltalaban kétfés stab készitett, a diszkriminaciéval kapcsolatos személyes éiményeket
mutatta be. Ahogy az egyik vided készit6je irta: ,Ez a vided6 szamomra személyes Ugy, hiszen egyiptomi
vagyok, és mar négy éve Eurépaban élek. Bemutatja a tarsadalomban uralkodo kettés meércét, amelyben az
emberek kénytelenek feladni az értékeiket, hogy masoknak megfeleljenek. A szabadsag mindenkie, és

mindenkinek joga van a sajat értékei szerint élni, amig ezzel masoknak nem art.”
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A megismételheté mddszertan tekintetében: megismételhet6 lépések: (1) nyilt palyazat szervezése az SGYG-n
belll személyes narrativakra vonatkozo otletek gyljtésére; (2) minimalis, de kdvetkezetes technikai tdmogatas
biztositasa (kamera, allvany, mikrofon, vilagitas); (3) az autentikussag el6térbe helyezése a produkcios

kivitelezéssel szemben; (4) rendszeres megjelenés (harom-négy hetente egy video).

Ez a formatum a nézdéi elkotelezettséget méré mutatdk tekintetében kovetkezetesen fellimulja a
forgatokonyv alapjan készult oktatovidedkat. F6 kockazata — azaz az, hogy nehéz folyamatosan Uj

otleteket kitalalni — ugy enyhithetd, hogy minden Uj kiadasnal mas alkotd vezeti a projektet.

6. j6 gyakorlat — Web 3.0 mém-miihely

Datum: 2025. jualius 18. Helyszin: Torino. Célk6zonség: korilbelll 100, 18 év feletti fiatal felnétt. Eszkoz:

HateTrackers Dapp  MetaMask pénztarca.

A Web 3.0-r6l és a MetaMask-rol szold bevezeté el6adas utan a résztvevdék azonositottak valddi
gyuldletbeszedet (beleértve kbzszereplbk kommentjeit is), €s humorral és ironiaval ellensulyozé mémeket
készitettek valaszul. Minden mémet feltoltottek a HateTrackers Web 3.0 platformra, és 6sszekapcsoltak az
alkoté pénztarca-azonositéjaval. Ezutan a tobbi résztvevd szavazott a leghatasosabb palyamunkakra. A
foglalkozas egy csoportos vitaval zarult az irénia mint fegyvertelenités és a kart fokozé humor kézotti etikai

hatarvonalrol.

A moddszertan megismételhetésége szempontjabdl: megismételhetd Iépések: (1) rovid technikai bevezeté a
MetaMask és a HateTrackers Dapp hasznalatarol; (2) tiz-tizendt, kilonbozé érzékenységi, valos
gy(lldletbeszéd-példa dsszeallitasa; (3) egyszerli mémkészité eszkdzok biztositasa;

(4) zarjuk egy strukturalt vitaval a humor etikai vonatkozasairol.

Sok résztvevd arrél szamolt be, hogy a gylldletbeszéd gyakran haragot valt ki, ami megneheziti a
konstruktiv reagalast (a midhelymunka utani értékelés, az eredeti kompendiumbdl). Olyan mémet
késziteni, amely egyszerre vicces és tiszteletteljes, 6nmagaban is empatia, Onuralom és kritikus

gondolkodas gyakorlasa.
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

Harom alapelv rajzolédik ki. El6szor is, a fiatalok aktivizmusat egy meglévé intézményi eréforrashoz
(iskolai radi6, k6z6s munkatér, polgari technolégiai start-up) kell kapcsolni, miel6tt Gj dolgok Iétrehozasat
fontolora vennénk. Masodszor, a gylldletbeszéddel kapcsolatos ismereteket a résztvevdék sajat
szakteruletének nyelvére kell leforditani: az informatikus hallgatok moderalt platformokat terveznek, a
podcastok készit6i epizdodokat, a videokésziték pedig videdkat. Harmadszor, a nemzetkozileg elismert
oktatasi eszkdzoket (Compass Identity Molecule, Hate Pyramid) elsé személyl narrativ formatumokkal
kell kombinalni. Az elsé biztositja a pedagodgiai szigorusagot, a masodik pedig érzelmi visszhangot kelt.

Egyedil egyik sem elegendé.

Kovetkezmények az eurépai HTIA halézat szamara

Az olasz gyakorlatok a hét orszagos fejezet kozul a legvaltozatosabbak, és éppen ezért a
leghasznosabbak mas eurdpai szervezetek szamara, mint valasztasi lehetéségek tarhaza. Minden egyes
olasz gyakorlat a gydloletbeszéd-ismeretek elsajatitasanak egy-egy kulonbozé kiinduldpontjat jelenti —
radié, mesterséges intelligencia, iskolai tanterv, szakértdi interju, személyes beszamolo, Web 3.0-s
memkeszités —, és mindegyik dnalléan is alkalmazhaté. Az atfogo tanulsag az, hogy egy egyetlen nemzeti
partner tobb parhuzamos kezdeményezést is fenntarthat, ha rendelkezik stabil intézményi hattérrel

(Torinéban a vezetd szervezet, a C.I.F.A. ETS, valamint a Liceo Einaudi iskolai radiéja).
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A résztvevok kozvetlen hangja

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal 6sszegyl(jtott, a tevékenységet kovetd értékelésekbdl
szarmaznak. A projekt kvalitativ hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként k6zdljuk 6ket, azok hangjan, akik

atelték.

~-Mindenképpen azt szeretnénk, hogy az alkalmazasunkban kevesebb
gyulldletbeszéd legyen, mint az Instagramhoz hasonlé alkalmazasokban. Ha sikerUl
befejeznunk a fejlesztését, talan masokat is inspiralunk majd, hogy valami hasonlét
hozzanak létre.”

— A Pininfarina képzés résztvevéje

,Erdekes élmény volt, mert megismerhettiik az Al miikddésének alapjait, és azt, hogy
hogyan lehet olyan informaciokkal taplalni, amelyek befolyasolhatjak a mikodését — ez
az egyik oka annak, hogy az Al gyUldletkelté narrativakat terjeszthet.”

— Az SGYG egyik tagja a Deescalate Al képzés utan

-,EZ a vided személyesen is érint engem, mint négy éve Eurdpaban élé egyiptomit.
Bemutatja a tarsadalomban uralkodo kettés mércét, amelynek kdvetkeztében az
emberek kénytelenek feladni értékeiket, hogy masokat kielégitsenek. A szabadsag
mindenki€, és mindenkinek joga van a sajat értékei szerint élni, amig ezzel
masoknak nem art.”

— SGYG videokészité, személyes narrativ videé
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GOROGORSZAG

Hellenic Youth Participation, Athén

A gorég SGYG, amelyet az athéni Hellenic Youth Participation (HYP) szervezett, egy iterativ, egy
félévig tartd programot dolgozott ki, amelynek célja az volt, hogy a fiatal felnétteket a
gylildletbeszédrél valé homalyos tudatossagtol eljuttassa a strukturalt reagalasi képességig — online
és offline egyarant. A csapat egy kicsi, de stabil csoportra, az athéni belvaros utcain és parkjaiban
veégzett szabadtéri kutatasra, valamint a HYP irodajaban tartott beltéri mihelymunkakra
tamaszkodott. Az alabbi négy bevalt gyakorlat nyomon kéveti ezt az utat a nyilvanos térképezéstél a
digitalis aktivizmusig, és egy podcasttal zarul, amely a projekt élettartaman tul is fenntartja a

parbeszédet.

A fejezet id6érendben bemutatja a kdvetkezd bevalt gyakorlatokat: Térképezés a szabadban a Freedom
Parkban (2024. junius 28.); ,Four Corners” miihely a gy(ldletre adott reakciokrdl (2025. januar 30.); ,Zero
Hate” — aprilisi online kampany (2025. aprilis); valamint haromrészes podcast (a ,Zero Hate” kampany
utan késziilt). Ezt kovetéen minden gyakorlatot részletesen, folyamatos elbeszélés formajaban targyalunk,
figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is megismételhetének bizonyult Iépésekre, valamint a

csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — Szabadtéri térképezés a Freedom Parkban

Datum: 2024. junius 28. Helyszin: Freedom Park, Athén. K6zonség: jarokelbk és a parkban pihend

emberek.

Az SGYG egyszeri kérdésekkel fordult a jarokel6khoz arrdl, hogy szerintik mi a gy(ldletbeszéd, és hogy
talalkoztak-e mar valaha diszkriminaciéval, vagy voltak-e annak tanui. A csapat eredetileg strukturalt

gyakorlatokat készitett el6, de az erbs
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A szél és a zart tér hianya miatt rogtonozni kellett: a tevékenységet beszélgetéses felméréssé
alakitottuk at. A legszembetiin6bb megallapitas az volt, hogy sok valaszadé nem is ismerte, illetve

soha nem hallott a ,gyUldletbeszéd” kifejezésrol.

A megismételhetd mddszertan tekintetében: megismételhetd |épések: (1) keressenek egy olyan nyilvanos
helyet, ahol nagy a generaciok kozotti forgalom; (2) készitsenek el6 harom-6t rovid, nyitott kérdést; (3)
képezzék ki az SGYG tagjait a konfrontaciomentes megkozelitési technikakra; (4) kezeljék a varatlan

eseményeket (id6jaras, logisztika) a formatum egyszerisitésének lehetéségeként, nem pedig kudarcként.

A kozvéleménynek a ,gylloletbeszéd” kifejezéssel kapcsolatos tudatlansaga onmagaban is olyan
megallapitas, amelynek az egész tovabbi stratégiat iranyitania kell. Az a szervezet, amely bonyolult
eredményekkel kezdi programjat, miel6tt feltérképezné a kdzvélemény szokincsét, kockaztatja, hogy csak

magahoz beszél.

2. j6 gyakorlat — ,,Négy sarok” miihely a gyiiloletre adott reakciokrol

Datum: 2025. januar 30. Helyszin: a HYP irodaja, Athén. Résztvevdk: hat 18 év feletti feln6tt.

Miutan réviden attekintették a Web 3.0-n az el6z6 héten Osszegyljtott hozzaszolasokat, a termet négy
sarokra osztottak, amelyek a gyildletkeltd hozzaszolasokra adhatd négy lehetséges reakciodt jelképezték:
valasz, elkerllés, bejelentés, ellenkampany inditasa. A gylloletkeltd hozzaszolasokat felolvastak, és a
résztvevok fizikailag is atmentek abba a sarokba, amely az 0szténos reakciojukat képviselte. Minden kor
utan moderalt beszélgetés kovetkezett. A foglalkozas egy egyértelmi pedagdgiai elv megfogalmazasaval
zarult: nincs egyetlen helyes reakcio a gytldletkelté hozzaszoélasokra, és minden helyzet alapos értékelést

igényel.

A megismételheté modszertan tekintetében: a kdvetkez6 Iépéseket kell végrehajtani: (1) gyljtsink 6ssze
tizendt—husz valédi gylldletkeltd hozzaszolast; (2) hatarozzunk meg négy lehetséges reakcidkategoriat, és
jeloljik meg a terem négy sarkat; (3) olvassuk fel hangosan az egyes hozzaszoélasokat; (4) kérjuk meg az
onkénteseket, hogy mondjak el, miért valasztottak az adott sarkot; (5) zarasként kézdésen jegyezzik meg, hogy

egyik sarok sem strukturalisan jobb a masiknal.
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A testmozgas, az Ul6 beszélgetésnél jobban, feltarja az ugyanazon csoporton bellli 6sztdénos reakciok
sokféleségét. Emellett normalizalja a visszavonulas legitimitasat: nem minden gydildletkelté kommentre

kell valaszolni, és ennek felismerése megdvja az aktivistat a kiegéstdl.

3. j6 gyakorlat — ,,Zero Hate — April” online kampany

Id8szak: 2025. aprilis. Formatum: négy interaktiv online talalkozé. Célkdzonség: 18 év feletti felnéttek,

Ulésenként hét résztvevé.

Egy hdénapos online kampany, amelyet a HateTrackers alkalmazas bemutaté Ulésével inditottak, majd
el6adasok, beszélgetések és kozds tevékenységek kovettek. A kampany 6sszekotd kapocs volt az offline
szabadtéri és beltéri mihelyek, valamint a Web 3.0 platform digitalis elemei kdzétt, és el6készitette a

terepet a kdvetkez6 podcast-sorozat szamara.

A megismételheté modszertan szempontjabél: megismételhet6 1épések: (1) hatarozzon meg egy egyhdnapos
tematikus id6szakot egy felismerheté névvel (Zero Hate); (2) tervezzen be négy heti, egy-két 6ras online
talalkozot; (3) valtoztassa a formatumokat (el6adas, beszélgetés, kozos tevékenység, vendég); (4)
gondoskodjon arrdl, hogy ugyanaz a magcsoport vegyen részt mind a négy Ulésen a kumulativ tanulas

érdekében.

Egy rovid, markas kampany nagyobb hatast gyakorol, mint egy hosszabb, jeldletlen eseménysorozat. A

Zero Hate cimke egy azonosithato keretet biztositott a résztvevék szamara, amelyre hivatkozhattak.

4. j6 gyakorlat — Haromrészes podcast

Id6szak: a Zero Hate kampany utan készilt. Formatum: harom audioepizéd. Mlsorvezetdk: két SGYG-

tag. Téma: miért olyan intenziv a gyUldletbeszéd a ko6zdsségi médiaban.

A ,Zero Hate” kampany két résztvevije, a vitak hevességétdl osztondzve, egymastol fliggetlendl ugy
dontott, hogy elkészit egy haromrészes podcastot, amely a gylldletbeszéd kdzodsségi médiaban valo
terjedését vizsgalja. Ez a dontés egyértelmien jelzia projekt fenntarthatdosagat: a résztvev6k nem

csupan fogyasztottak a tartalmakat, hanem
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sajat tartalmat generaltak.

A reprodukalhaté moédszertan szempontjabdl: reprodukalhaté Iépések: (1) hagyjon helyet a zarébeszélgetésen
a résztvevéknek, hogy sajat kovetd intézkedéseket javasolhassanak; (2) nyujtson minimalis strukturalis
tamogatast (mikrofont, publikaciés csatornat, alapvetd szerkesztési ismereteket), de alljon ellen a kisértésnek,
hogy iranyitsa a szerkeszt6i vonalat; (3) vallalja el6re, hogy a szervezet csatornain keresztil népszerUsiti a

résztvevok altal vezetett terméket.

A legmegbizhatébb jelz6je annak, hogy egy tudatossagnével6 program eredményes volt, az, hogy a
résztvevOk sajat kezdeményezéseket inditanak. Az a szervezet, amely nem készil fel erre a

forgatoékdnyvre, kockaztatja, hogy ez az energia elparologjon.
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A gorog program pedagodgiai alapelvei

A gorog program kidolgozta az ellen- és alternativ narrativak koncepciojat is, segitve a résztveviket
abban, hogy megértsék: a gyildletbeszédet nemcsak kozvetlen ellenzékkel lehet lekizdeni, hanem uj,
befogadd perspektivak felkinalasaval is. Kulon foglalkozasok keretében vizsgalta a szdlasszabadsag
komplex témajat és a tartalomszirés etikai dilemmait, megvitatva, hogy kinek kell eldontenie, mi maradhat
online és mi kerlljon eltavolitasra. Az 6sszes foglalkozas soran a csapat elkotelezettségét mutatta az
empatia, a kritikus gondolkodas és a digitalis felel6sségvallalas kialakitasa irant, O0sztondézve az
aktivizmust mint a mindennapi dontések sorozatat — hogyan beszélink, hogyan hallgatunk, és hogyan

alakitjuk az altalunk lakott online tereket (Osszefoglald).

Kovetkezmények az eurépai HTIA halézat szamara

A gorog program a hét kdzil pedagogiai szempontbdl a legszigorubb, a Compass eszkdzok és az ellen-
narrativ elmélet kifejezett és jol dokumentalt alkalmazasaval. Az eurdpai HTIA-halézat szamara
Gorogorszag az a tagorszag, amelyhez érdemes fordulni az oktatoképzé modulok kidolgozasakor: a
.Pedagogiai alapelvek” cim( fejezet szinte 6nallé kézikdnyvként is olvashaté arrél, hogyan lehet bevezetni
a gylloletbeszéd-ismereteket egy felnétt aktivistakbol allé csoport szamara. A gorog tapasztalat azt is
megmutatja, hogy egy kis létszamu SGYG (hat-hét feln6tt) hogyan képes aranytalanul nagy mennyisegi

eredményt produkalni, ha minden tag mas-mas modszertant valaszt.
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A résztvevok kozvetlen hangja

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal 6sszegylijtott, a tevékenységet kovetd értékelé6 beszamolokbol
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kézoljuk ket, azok hangjan, akik

atelték.

.,EZ egy értelmes élmény volt, amely el6segitette a gylloletbeszédrél szolo vitakat.”

— A résztvevok visszajelzései a gorog SGYG-miihely utan

.Lehetéséget adott arra, hogy foglalkozzunk a karos online viselkedés erkolcsi
kovetkezményeivel.”

— Gorog SGYG-reflexié a Zero Hate — aprilis kampany soran
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CROMO ALAPITVANY



MAGYARORSZAG

Cromo Alapitvany — Budapest és Baranya megye

A Cromo Alapitvany altal koordinalt ,Hate Trackers Into Action” projekt magyarorszagi szakasza két,
egymast kiegészité iranyvonal mentén zajlott. Egy budapesti székhely(, korllbelil 6t fiatal vezet6bdl
allé SGYG 2024 aprilisatol kezdve a miivészeti és pedagdgiai oldalon dolgozott: feltérképezte a helyi
kontextust, jogi és gylldletbeszéd-szakértékkel konzultalt, forum- és vitaszinhazi képzést tartott,
valamint bevezette a médszertant a budapesti kdzépiskolakba. A Baranya megyében, Kishegyesben
m{ikddé masodik SGYG (16—22 éves tagokkal) a digitalis részét vette at: gylldletbeszédre utald
bizonyitékokkal téltétte fel a HateTrackers Web 3.0 alkalmazast, regionalis rajzversenyt szervezett,
és az Osszes eredményt bemutatta Magyarorszag egyik legnagyobb kulturalis fesztivaljan. A két
csoport 2025 szeptemberében Budapesten talalkozott. A magyar kontextust a ,gyUléletbeszéd”
kifejezés er6s politizaltsaga jellemzi, ami arra késztette a csapatot, hogy tevékenységét
szandékosan az iskolakban, a k6zdsségi médiaban és a mindennapi beszélgetésekben eléforduld

gylildletbeszéd koré épitse.

A fejezet id6rendben a kdvetkez6 bevalt gyakorlatokat mutatja be: tobbszintli szakeértdi konzultacié (2024.
aprilis 5., 12. és junius 6.); forumszinhaz az ,Influencer Story” forgatokényvvel (2024. december 13. és
2025. majus 22.); tobb Ulésbdl allé HateTrackers Cycle (2024-. februar 15., marcius
13., marcius 23., marcius 30., aprilis 16., aprilis 30., majus 28.,
julius 23))

HateTrackers ciklus (2025. februar 15., marcius 13., marcius 23., marcius 30., aprilis 16., aprilis 30., majus
28., julius 23.); Ne arts masoknak! Gyermekrajzverseny (2025. aprilis—julius (palyazati felhivas: 2025.
aprilis 16.; palyamivek benyujtasa és kivalasztasa: 2025. majus 28. és julius 23. kozoétt)); valamint
Kombinalt visszajatszas és forumszinhazi talalkozé (2025. szeptember 5.). Minden gyakorlatot ezutan
részletesen, folyamatos narrativ formaban vizsgalunk, figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is

megismételhetének bizonyult [épésekre, valamint a csapat altal levont tanulsagokra.
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1. j6 gyakorlat — Réteges szakért6i konzultacio

Id6pontok: 2024. aprilis 5., 12. és junius 6. Helyszin: Cromo iroda, Budapest. Résztvevék: az SGYG

magcsoportja  , valamint informatikai, jogi, gy(loletbeszéd és miivészeti szakértok.

Miel6tt a fiatal résztvevéket kdzvetlenll bevontak volna a mihelymunkakba, a magyar csapat harom
egymast kovetd talalkozot tartott: egy informatikai szakértével a Web 3.0 témajaban; egy jogi szakértével
személyesen, valamint egy gylldletbeszéd-szakértével online; végul pedig egy drama-pedagogiara
szakosodott mivészeti szakértével. Ez a sorozat felkészitette az SGYG-t arra, hogy technikai, jogi és
kreativ _magabiztossaggal keretezze be a témat, és egy kritikus stratégiai dontéshez vezetett: a

hagyomanyos szindarab elvetése a vita-szinhaz javara, amelyet kés6bb féorumszinhazza finomitottak.

A megismeételhetd modszertan tekintetében: megismételheté lépések: (1) a résztvevdk toborzasanak
megkezdése el6tt harom, egyenként két-harom 6ras szakértdi ulés Utemezése;

(2) a jogi Ulés legyen személyes, a technikai Ulés hibrid formatumu, a mlvészeti lUlés pedig egy kreativ
térben; (3) dokumentaljak az egyes uléseket, és a milhelyek megkezdése el6tt hasznaljak fel az

eredményeket a formalis tervezési dontések meghozatalahoz.

Ha két hénapot forditunk a szakért6i keret kidolgozasara, elkeriilhetd a sokkal hosszabb és koltségesebb
feladat, hogy a program felétél kezdve Ujratervezzik az egész programot. A magyar csapat korai dontése,
hogy a szovegkonyv alapjan jatszott szindarab helyett a vitaszinhazat valasztotta, ezek nélkil az elé6zetes

konzultaciok nélkll lehetetlen lett volna.

2. j6 gyakorlat — Férumszinhaz az ,,Influencer Story” forgatékonyvvel Idépontok: 2024.
december 13. és 2025. majus 22. Helyszinek: Nemes Nagy Agnes Gimnazium és Alternativ Gazdasag

Gimnazium, Budapest. Célcsoport: kbzépiskolas diakok. Idétartam: harom ora alkalmanként.

Az elsé budapesti mihelymunka egy altalanos vitaszinhazi forgatokdnyvet hasznalt. Bels6 értékelést
kovetben a csapat atalakitotta a formatumot egy inkluzivabb férumszinhazi struktarava, amely egy

k6z6sségi média-influencer
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és egy tartalomkezel6 cég kozott a gylldletkeltd kommentek moderalasa miatt. Szerepkartyakat
készitettek az influencer, a vezérigazgatd, a jogi tanacsadd, a PR-menedzser, a tartalommoderator és a
k6zbnség tagjai szamara. Az Uléseket bemelegité fazis nyitotta meg, majd strukturalt, szerepben maradoé

vita kovetkezett, és a szerepeken kiviili reflexioval zarultak.

A megismételhetd modszertan tekintetében: megismételhetd |épések: (1) irjon egy egyszerl, koénnyen
lefordithatd forgatokényvet, amelyben egy valds etikai dilemmat allitanak szinre; (2) készitsen nyomtatott
szerepkartyakat ot-hat nézdpontot lefedve (beleértve legalabb egy ,puha” és egy ,kemény” szerepet); (3)
vezesse le a gyakorlatot harom egyértelm( fazisban — el6készités, szerepben valo vita, szerepen kivli reflexio;
(4) rogzitse a kozonség legfontosabb kijelentéseit egy flipcharton, hogy azokat a zaro értékelés soran

felhasznalhassa.

Az Influencer Story hatékony és kénnyen azonosulhatdé eszkdznek bizonyult a kdzépiskolas diakok
szamara (Alternativ gazdasag szekcid), és a fesztival kés6bbi szakaszaban a digitalis standon is
ugyanolyan hatékonynak bizonyult. Ahogy egy SGYG-tag megjegyezte, az aktivizmus nem csak az erds
elképzelésekrdl szol — hanem az alkalmazkodasrol, a meghallgatasrol és arrél, hogy megtalaljuk a modjat,

hogyan haladhatunk el6re egyutt (Nemes Nagy Agnes szekcio).

3. j6 gyakorlat — Tobbszoros liléssorozat: MetaMask / HateTrackers ciklus

Idépontok: 2025. februar 15., marcius 13., marcius 23., marcius 30., aprilis 16., aprilis 30., majus 28., julius 23.

Helyszin: Kisharsany, Baranya megye. Célcsoport: 16—-22 éves vidéki fiatalok.

A Baranya SGYG nyolc, egyre 6sszetettebb foglalkozason vett részt: a kezdeti csoporttalalkozotol és a
felhasznaloi forgatokdnyvek eljatszasatol kezdve a hibaelharitason és a k6zds laptopon térténd felugyelt
regisztracion at egészen a Facebookon, Instagramon, Twitteren, YouTube-on és a magyar online
médiaban talalhat6 gylldletkeltd hozzaszdlasok szisztematikus dsszegylijtéséig. Mar marciusra a csoport
62 esetet toltott fel, és ez a szam a majusi foglalkozasra korilbelil 80-ra emelkedett. Majusatdl kezdve a
csapat kiegészitette a programot egy konstruktiv valaszmodullal, amelynek keretében az eredeti

gylloletkelté hozzaszolast egy tiszteletteljes valasszal egydtt toltottek fel.

A megismételheté modszertan tekintetében: megismételhetd 1€pések: (1) tervezzen tébb lésbdl allé bevezetd
fazist, soha ne varjon teljes digitalis atallast egyetlen workshop utan; (2) mindig legyen legalabb egy megosztott

eszkoz rendelkezésre, hogy a okostelefonnal nem rendelkez6 résztvevék
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ne maradjanak ki; (3) tartsunk fenn egy k6z6s mappat kategorizalt példakkal az ujoncok tamogatasara; (4)
a dokumentacios fazis utan vezessunk be egy konstruktiv valaszmodult, amely az aktivistat megfigyel6bdl

beszélgetbpartnerré alakitja.

Az SGYG tdbbszor is atlathatatlannak mindsitette a Web 3.0 keretrendszert, és kiemelte, hogy az
alkalmazas kezdetben nem volt kompatibilis az okostelefonokkal. Ezeket a technikai nehézségeket nem a
digitalis elem visszavonasaval, hanem a konstruktiv reagalasra valdé 0sztonzéssel lehet a legjobban

kezelni, ami helyreadllitja a cselekvési képesseég érzését és ujra motivalja a részvételt.

4. j6 gyakorlat — ,,Ne bantsd masokat!” Gyermekrajzverseny

Id6pont: 2025. aprilis—julius (a palyazati felhivas aprilis 16-an jelent meg; a palyamivek benyujtasa és a
kivalasztdas majus 28. és julius 23. kozott tortént). Helyszin: Baranya megye iskoldi, kiallitas az

Ordogkatlan Fesztivalon. Célcsoport: gyermekek és tinédzserek.

A fiatalok altal kisgyerekek szamara megtervezett palyazat az iskolai zaklatas és a mindennapi agresszio
témajaban varta a palyamuUveket. Két-harom helyi iskolaban osztottak szét posztereket és szérdlapokat; a
palyamiveket névtelenll értékeltek az Uzenet, a kreativitas és az érzelmi hatas szempontjabdl. A
kivalasztott alkotasokat €16 rajzolasi foglalkozasok és egy fotdépalyazat mellett a nagyharsanyi Ordogkatlan
Fesztivalon (2025. julius 31.) allitottak ki. Egy online mizeum a fesztivalon tul is biztositotta a gyerekek

munkainak lathatosagat.

A megismételhetd moddszertan tekintetében: a kovetkezd lépéseket érdemes megismételni: (1) a felhivast
pozitiv keretbe kell foglalni (,Ne arts masoknak!”), ahelyett, hogy egy elitélendd problémara épiine; (2)
posztereket és szordlapokat kell terjeszteni egy kicsi, kezelhet6 iskolai kérben; (3) a biralatot névtelenil kell
elvégezni;

(4) biztositsunk egy jol lathatd, nyilvanos helyszint a kiallitashoz; (5) egészitstk ki a fizikai kiallitast egy

online muzeummal, amely a mlveknek végtelen utééletet biztosit.

Ahogy a Baranya SGYG megjegyezte, a klubtagok megértették, hogy nem azzal lesz valaki mend, ha
masokat bant, hanem azzal, ha vicces, kedves és népszerl ... arra térekszlnk, hogy pozitiv légkort

teremtsiink a k6zdsségben, ahol nincs helye az agresszidonak
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és a zaklatasnak (rajzverseny).

5. bevalt gyakorlat — A playback és a forumszinhaz otvozése Idépont: 2025. szeptember 5—
2025. Helyszin: Katakomba Szinhaz, Budapest. Célcsoport: 15-30 éves fiatalok. Résztvevok: 5
SGYG 3 Cromo Baranya csoport Zoli, az uj IT-

koordinator.

A szeptemberi hétvégét egy rovid férumszinhazi bemelegitéssel nyitottuk — a kdzbnség alternativ
befejezéseket javasolt egy gyilldletbeszédes forgatdkonyvhoz —, majd atmentiink a playback szinhazra,
amelynek keretében a koézbnség tagjai megosztottdk személyes torténeteiket félreertésekrol,
konfliktusokrél vagy diszkriminaciordl, és egy kis egylttes mozgassal, hanggal és improvizacidéval tikrozte
vissza azokat. A talalkozd egyben azt a pillanatot is jelentette, amikor a projekt nagyvarosi és vidéki

csoportjai személyesen is megismerkedtek egymassal.

A reprodukalhaté modszertan tekintetében: a kovetkezd lépéseket kell végrehajtani: (1) toborozzunk egy
harom-6t tagu, képzett Playback Szinhaz-tarsulatot; (2) kezdjiuk a foglalkozast egy konnyen megkoézelithet6
férumszinhazi bemelegitéssel; (3) adjunk lehet8séget a kdzdnségnek, hogy rovid személyes torténeteket
osszon meg; (4) zarjuk a foglalkozast egy moderalt beszélgetéssel arrol, amit a résztvevék lattak. Kertljik a

harom 6ranal hosszabb id6tartamot: a médszer érzelmi intenzitdsa magas.

, a videéki ifjusagi szervezet Baranya -bol Budapest -ba érkezése jelent6s
személyiségfejlesztési eredményt hozott: nyitottabba valtunk a mivészet és a kreativ kifejezés irant...
figyelembe véve, hogy sok csaladunk és koézdsségiink nem igazan értékeli a miivészetet, és nem latja
annak fontossagat (Baranya SGYG tag). Ez a csereprogram igazolja a vidéki résztvevék nagyvarosi

helyszinre torténd utazasanak koltségeit.
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

A magyar tapasztalatokbdl harom altalanosithatd elv vonhato le. El6szor is: olyan kérnyezetben, ahol a
.gylldletbeszéd” kifejezés politikailag terhelt, a téma szandékos atfogalmazasa ,mindennapi
gylldletbeszédként” kiszélesiti azoknak a partneriskolaknak a korét, amelyek hajlandéak befogadni a
projektet. Masodszor, egy nagyvarosi és egy vidéki SGYG parositasa kiegészitd6 kompetenciak
(Budapesten miivészeti-pedagdgiai, Baranyaban digitalis-kreativ) alapjan megovja a projektet a barmelyik
csoportbol valé kieséstél, és kolcsonds inspirald hatast eredményez. Harmadszor, a digitalis
tevékenységekhez mindig legyen analdég B-terv: papir alapu versenyek, nyomtatott szerepkartyak és
fizikai kiallitasok, amelyek lehet6évé teszik a projekt folytatasat, ha a Web 3.0-val kapcsolatos problémak

miatt a digitalis komponens leall.

Kovetkezmények az eurépai HTIA halézat szamara

A magyar kett6s palya — a nagyvarosi Budapest és a vidéki Baranya — olyan strukturalis Gjitas, amelyet
mas europai partnereknek is érdemes lenne atvennilk. Azzal, hogy a miivészeti-pedagodgiai palyat az
egyik csapatnak, a digitalis-bizonyitékalapu palyat pedig a masiknak rendelte, majd a kettét csak egy
késbbbi szakaszban kapcsolta 0ssze, a magyar partner megvédte magat a legtobb Onkéntes alapu
projektet érinté lemorzsolddasi kockazattol. A férumszinhazi médszertan a leginkabb exportalhaté magyar
hozzajarulas, és ebben a fejezetben elég részletesen dokumentalva van ahhoz, hogy barmely partner, aki

képzett dramaoktatohoz fér hozza, reprodukalhassa.
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A résztvevok kozvetlen hangja

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal 6sszegylijtott, a tevékenységet kovetd értékelé6 beszamolokbol
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kézoljuk ket, azok hangjan, akik

atelték.

»A projekt el6tt a legtébblnk nem igazan foglalkozott a mivészettel. A telefonunkat

ugy hasznaltuk, mint mindenki mas — féleg bongészésre és csevegésre. De ennek a
programnak készdnhetbéen kreativabban kezdtik el hasznalni a digitalis eszk6zoket,
figyelembe véve, hogy sok csaladunkban és kdzdsséglnkben nem igazan értékelik
a mivészetet, és nem latjak annak fontossagat.”

— Baranya megyei SGYG-tag a budapesti csereprogram utan

»Az aktivizmus nem csak arrdl szol, hogy erés elképzeléseink legyenek — hanem arrol
is, hogy alkalmazkodjunk, meghallgassuk masokat, €s megtalaljuk a modjat, hogy
egydutt haladjunk elére.”

— SGYG-tag a Nemes Nagy Agnes Gimnaziumban tartott forumszinhazi miihely utan

»A klubtagok megértették, hogy nem azzal lesz valaki mend, ha masokat bant,
hanem azzal, ha vicces, kedves és népszer(i. Arra térekszink, hogy pozitiv [égkort
teremtsiink a k6z6sségben, ahol nincs helye az agresszionak és a zaklatasnak.”

— Baranya megyei SGYG, rajzverseny
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LITVANIA

AY Intézet, Vilnius

A vilniusi AY Intézet altal szervezett litvan SGYG 2025-8s aktivista tevékenységét egyetlen, strgetd
és helyi sajatossagokat tukroz6 téma koré épitette: a ndk targyiasitasat, mint a gyuUldletbeszéd
normalizalt formajat. Egy olyan orszagban, ahol a szexista megjegyzéseket még mindig rutinszerien
artalmatlan vicceknek tekintik, a csapat a kutatast, az érdekképviseletet és a kreativ gyakorlatot
a kampany zaszlaja alatt NotObject (NeObjektas) néven egyesitette. Az alabbi 6t bevalt
gyakorlatot idérendben mutatjuk be, tikrézve a meghallgatastél a nyilvanos lathatésagig vezet6

tudatos utat.

A fejezet id6rendben mutatja be a kdvetkezd bevalt gyakorlatokat: toborzé kavézoé-talalkozé (2025. januar
30.); demografiai szempontu kornyékfeltérképezés (2025. januar—aprilis); NotObject nyilvanos
figyelemfelkelté esemény (2025. marcius 2.); Hands Against Silence keramia mihelyek (2025. junius 10.
és 12.; 2025. julius 8. és 10. (18:00-21:00)); valamint zarokiallitas és szimbolikus befejez gesztus (2025.
szeptember 12.). Ezt kdvet6en minden gyakorlatot részletesen bemutatunk folyamatos narrativ formaban,
figyelmet forditva a helyi kontextusra, az mashol is megismételhetének bizonyult Iépésekre, valamint a

csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — Toborzasi kavézoé-talalkozé

Datum: 2025. januar 30. Helyszin: The Bookest World kavézo, Vilnius. Célk6zdnség: 19-28 éves fiatalok,
tobbséguk ujsagiras, kommunikacid, pszicholdgia és tarsadalomtudomanyok szakos egyetemi hallgato.

Résztvevok: 12 fiatal (50 szazalékuk né, 3 nemzetkdzi hallgato).
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Az SGYG két orara lefoglalt egy privat kavézoteriletet, és meghivott egy ismert vendégel6adot (Rusne
Kirtiklyte-t a Ribologija-tdl), hogy bemutassa a kivalasztott témat. Egy rovid diavetités keretében
ismertették a projektet és a partnerorszagokat. A résztvevbket felkérték, hogy egy Google Urlapon
keresztul javasoljanak tovabbi taldlkozokat. A népszerisitést Instagramon, hallgatéi csoportos

csevegésekben és szajhagyomany utjan végezték.

A megismételhetd moddszertan szempontjabdl: megismételhetd Iépések: (1) foglaljon le egy privat
kavézoteruletet két orara; (2) hivion meg egy, a témahoz kdézel all6 vendégeléadot; (3) tartsa rovidre a
diavetitést (10-15 perc); (4) zarja le az eseményt egy interaktiv Urlap kitdltésével a kdvetd javaslatokhoz; (5)

biztositson italokat és harapnivaldkat.

Az informalis, baratsagos kornyezetben térténé toborzas eredményeként a kezdeti csoport tagjai
elkotelezettebbek, mint a formalis felhivasokon keresztiil toborzottak. A csoport tagjainak huszonét év
kordli, egyetemi hattérrel rendelkezé profilja jol illeszkedett egy olyan témahoz, amely akadémiai és

erzelmi jartassagot igényel.

2. j6 gyakorlat — Demografiai szempontokra 6sszpontosité varosrészi felmérés Idészak:
2025. januar-aprilis. Helyszin: Vilnius, a Senamiestis és Naujamiestis kdzponti varosrészek. Célcsoport: 18-30
éves nok, akik online és az éjszakai szérakozohelyeken gydldletkelté beszédnek vannak kitéve. Résztvevok: 5
SGYG-kutato 20 né, akik konzultaciokon és egy

orszagos képzésen vettek részt.

Harom honap alatt az SGYG elvégezte az asztali kutatast, felvette a kapcsolatot négy szakosodott civil
szervezettel (NGi Informaciés Kozpont, Emberi Jogi Megfigyel6 Intézet, Ribologija, Stebek Teises),
informalis konzultaciokat folytatott az érdekelt felekkel, valamint helyszini latogatasokat tett a kockazatnak
kitett terlleteken. A fazis egy orszagos képzéssel zarult, amelyen tizenegy, kdzvetlenll érintett, 19-28

éves nod vett részt, hogy megosszak tapasztalataikat és bizalmat épitsenek.

A megismételheté modszertan tekintetében: a kovetk e z6 Iépéseket kell végrehajtani: (1) egy demografiai és
egy tematikus keret meghatarozasa; (2) a kutatas szakaszos végrehajtasa: irodai kutatas, civil szervezetekkel
valé kapcsolatfelvétel, érdekelt felekkel folytatott konzultaciok és helyszini latogatasok; (3) a folyamat lezarasa
egy orszagos képzeéssel, amely a feltérképezés eredményeit egy lathatd szovetségesekbdl allo kozosségge

alakitja.
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Néhany n6é kezdetben habozott nyiltan beszélni, mert félt az itélkezéstél vagy a megtorlastdl. A csapat
informalis keretek kozott és szandékos bizalomépitéssel oldotta meg ezt a problémat. A feltérképezést nem

csupan adatgydijtési eszkézként, hanem kapcsolatépitési eszkdzként is kell értelmezni.

3. j6 gyakorlat — #NotObject nyilvanos figyelemfelkelté6 esemény

Datum: 2025. marcius 2. Helyszin: Altspace, Vilnius. K6zdnség: nagykdzénség, egyetemi hallgatok, civil
szervezetek képvisel6i, a n6k jogai irant érdekl6ddé szakemberek. Résztvevék: 90 regisztralt, 4

személyesen részt vett (atlagéletkor 26 év).

Az esemény ket rovid szakértdi el6adassal vette kezdetét — Greta Kin emberi jogi tgyveéd és Ula
Kietaviciute tartott el6adast a filmmivészetrél és a reklamrdl —, amelyek bemutattak a targyiasitas jogi és
kulturalis dimenzidit. Ezt kdvetéen Rusne Kirtiklyte moderalasaval 6t gyakorld szakemberbdl allé
panelbeszélgetés kdvetkezett. A NotObject / NeObjektas hashtag hasznalata egy konkrét,
emlékezetes

cimkéhez kototte.

A megismételhetd modszertan tekintetében: a kovetkezd Iépéseket érdemes megismételni: (1) az
esemeényt két részre kell felépiteni — két szakértdi eléadasra, amelyet egy moderalt panelbeszélgetés kdvet; (2)
a panelbe kulénb6z6 szektorokbdl (jog, média, mivészet, civil tarsadalom) érkezd szakembereket kell bevonni;

(3) gondoskodni kell a megfelel6 id6keretrdl; (4) az eseményt egy jol lathaté hashtaggel kell megjeldini.

A csapat kifejezetten megjegyezte, hogy a  A; tul révid volt, és a promdcio tul késén kezd6dott. Ezek a
leggyakoribb kudarcok az ilyen tipusu nyilvanos rendezvényeknél, és mar a tervezési fazisban figyelembe

kell venni 6ket.

4. j6 gyakorlat — ,,Hands Against Silence” keramia miihelyek

Id6pontok: 2025. junius 10. és 12.; 2025. julius 8. és 10. (18:00-21:00). Helyszin: Makes Sense Studio, Vilnius.

Célcsoport: klildnbdz6 koru és hattérrel rendelkezé nék. Résztvevék: 50 fé négy foglalkozason.

Minden haroméras esti foglalkozas harom fazisban zajlott. (1) Udvozlés és bevezetés, névtelen, valds

példakkal az online gyildletre. (2) Megallapodas a biztonsagos térrél és megosztas
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elmélkedés a gylldletbeszéddel kapcsolatos személyes tapasztalatokrol. (3) Alkotdi fazis agyaggal: a
résztvevbk a magukra iranyulé sérté megjegyzéseket felirtak az agyagfelliletekre, majd fizikailag
Osszetdrték az agyagot, végil pedig egy onértékelésre fokuszald, pozitiv Uzenetet hordozé vazat
készitettek. A foglalkozas egy Onkéntes megosztasi korrel zarult. Az anyagok kdzoétt szerepelt levegén
szarado és kemencében égetett agyag, keramiaeszk6zok, elmélkedési kartyak, tea, parnak és nyugtato

zene.

A megismételhetd modszertan szempontjabol: megismételhetd Iépések: (1) kézmives facilitator
toborzasa; (2) a regisztracio korlatozasa koérulbelll tizenkét résztvevére; (3) az est harom fazisra torténé
felépitése — keret, reflexid, alkotas; (4) a sorozat felépitése egyetlen fizikai metafora kéré (ebben az
esetben a gyUldletkelté szavakkal feliratozott agyag 0sszetdrése); (5) zaras egy nem kotelez6 megosztasi

korrel.

Ahogy a mihelyvezetd irta, a sért6 szavakkal ellatott agyag Osszetorése, majd valami széppé alakitasa
hatékony metafora és eszk6z a cselekvOképesség visszaszerzéséhez. A moddszertan barmilyen olyan
kérnyezetben megismételhetd, ahol biztonsagos tér, kézmives facilitator és alapveté anyagok allnak

rendelkezésre.

5. j6 gyakorlat — Zarokiallitas + szimbolikus lezaré gesztus Datum: 2025. szeptember 12.
Helyszin: Makes Sense Studio, Vilnius. Célk6zonseég: széles k6zonség, fiatalok felnbttek, kdzOsség

tagok, helyi alkoték, korabbi mihelyrésztvevék. Résztvevék: 30 latogatod, 4 SGYG-koordinator.

A zaréesemény egyben a projekt lezarasat és a Makes Sense Studio hivatalos megnyitasat is jelentette. A
muihelyekb8l szarmazé tobb mint 25 keramiamdivet allvanyokon allitottak ki, gondosan megtervezett
vilagitassal és DJ-szettel. A kordbbi mihelyrésztvevéket megkérték, hogy hozzanak magukkal apro
targyakat — viragokat, fustolépalcakat, eékszereket —, amelyek fizikailag kiegészitették aktivista miveiket
(vazak, fustolétartok, ékszerdobozok), igy a Kkiadllitas statikus bemutatébdl részvételi zard ritualéva

valtozott.

A megismételhetd moddszertan szempontjabdl: megismételhetd I[épések: (1) a zardesemény
Osszehangolasa egy partneri polgari infrastruktira megnyitdjaval a lathatdosag kolcsénds erGsitese
érdekében; (2) a mihelyek eredményeinek egységes talapzatokon valé kiallitasa; (3) a korabbi

muhelyrésztvev6k meghivasa
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, hogy hozzanak magukkal szimbolikus targyakat, amelyek kiegészitik alkotasaikat; (4) tervezzen

minimalista hangkulisszat (DJ, ambient zene) a figyelmes, de informalis |égkor fenntartasa érdekében.

A zaréesemény részveételi ritualéva alakitdsa sokkal er6sebb érzelmi lezarast eredményez, mint egy
hagyomanyos kidllitds. Ahogy a csapat 6sszefoglalta, az aktivizmus nem mindig megafonnal kezdédik —

néha agyaggal, kézzel, k6z6s csenddel kezd6dik (mihelybeszamolo).
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

A litvan tapasztalatokbol harom altalanosithatd elv vonhatd le. El6szor is, a kulturalisan elfogadott
viselkedést kifejezetten gyiiloletbeszédként kell megfogalmazni: azaltal, hogy a targyiasitast ilyennek
nevezte meg, az SGYG a beszélgetés fokuszat a személyes érzékenysegrél az emberi jogokra és a
diszkriminaciora helyezte at. Masodszor, a miivészetet és a testet kell felhasznalni az elvontsagbdl valo
kilépés eszkdzeként: a gyakorlati, kreativ tevékenységek olyan médon kilsésitik a sérelmet, ahogyan a
pusztan verbalis formak nem képesek ra. Harmadszor, épitsiink ki egy tudatos, tobb Iépcsés utat a
meghallgatastdl a nyilvanos lathatésagig, ahol minden fazis taplalja a kdvetkez6t — a feltérképezés soran
megkeérdezett n6k a mihelyek résztvevéivé valtak, a mihelyek résztvevéi pedig lathattak alkotasaikat a

zaro rendezvényen.

Kovetkezmények az eurépai HTIA halézat szamara

A litvan tapasztalatok azt mutatjak, hogy egy fékuszalt, egyetlen témara (a nék targyiasitasa) épild, egy
telies éven at koherensen kidolgozott program a kvalitativ hatas mélységét tekintve felilmulhatja a
diverzifikalt portfoliokat. Az eurdpai halézat szamara Litvania az az esettanulmany, amelyhez fordulni kell,
ha egy partner ugy dont, hogy a gyuldletbeszéd tagabb kategdriaja helyett egy konkrét megnyilvanulasara
koncentral. A ,Hands Against Silence” keramia mihely a leginkabb masolhaté litvan hozzajarulas, és az a
doéntés, hogy a zard rendezvényt egy Uj polgari tér (Makes Sense Studio) megnyitasaval parositottak,

onmagaban is strukturalis tanulsag.

A gylloletnyomozok akcidba Iépnek | Bevalt gyakorlatok gydjteménye 65



A résztvevok kozvetlen hangjai

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal 6sszegyl(jtott, a tevékenységet kovetd értékelésekbdl
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kézoljuk ket, azok hangjan, akik

atelték.

»AZ, hogy sertd szavakkal 0sszetorjuk az agyagot, majd valami gyonyorive
formaljuk at, egy erételjes metafora és eszkdz a cselekvéképesség
visszaszerzéséhez.”

— A Hands Against Silence program facilitatoranak reflexiéja

,Az, hogy fizikailag is kifejezhették tiltakozasukat agyagban, olyan
cselekvBképességet adott nekik, amelyet korabban nem éreztek.”

— A mihelyvezet6 jegyzete, Hands Against Silence 2. fordulé

»Az aktivizmus nem mindig megafonnal kezd6dik — néha agyaggal, kézzel, k6zos
csenddel kezdédik.”

— Litvan SGYG, miihelymunka utani értékelés
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SPANYOLORSZAG

Rinova Malaga

A Hate Trackers Into Action projekt spanyolorszagi szakasza, amelyet a Rinova koordinalt Malaga
Huelin kerlletében, a verbalis, fizikai és cyberzaklatast a gylloletbeszéd egymast atfedd
megnyilvanulasaként kezelte. A spanyol SGYG koherens helyi programot dolgozott ki, amely 6tvozte
az aldozatokra fokuszalo torténetmesélést, a kdrnyék kutatasat, a nyilvanos utcai felvilagositast és a
kozOsségi mivészetet. Az alabbi hét bevalt gyakorlat bemutatja a programot egy zaklatas tualéléjével
készitett bizalmas interjutdél kezdve a podcastokon és utcai miivészeti tarakon at egészen egy
tengerparti rendezvényig, amelynek célja az volt, hogy egyetlen délutan alatt tdbb mint negyven

fiatalnak terjessze a ,tobb szeretet, kevesebb gylldlet’ lizenetet.

A fejezet idérendben a kovetkezé bevalt gyakorlatokat mutatja be: bizalmas interju egy zaklatas talélgjével
(2024. december 10.); kérd6ives koérnyekfelmérés Huelinben (2025. junius 5.); utcai mivészeti tura és
videodokumentumfilm (2025. augusztus 8-11.); ,Gdl a gyilildletbeszéd ellen” strandrendezvény (2025.
szeptember 12.); Valés torténetek dokumentalasa a Web 3.0 segitségével (a projekt teljes idétartama
alatt); valamint Professzionadlis podcast-készités (2025. jalius 1-jétél). Minden gyakorlatot részletesen
bemutatunk folyamatos narrativ formaban, figyelmet forditva a helyi kontextusra, a mashol is

megismételhetének bizonyult Iépésekre, valamint a csapat altal levont tanulsagokra.

1. j6 gyakorlat — Bizalmas interju egy zaklatas tuléléjével

Datum: 2024. december 10. Helyszin: személyesen a spanyolorszagi Malagai Egyetemen. Résztvevék: 1 SGYG-tag

interjukészitéként, 1 egyetemi hallgaté interjualanyként.
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Az interjut személyesen, hang- és videofelvétel nélkull folytattak le, hogy teljes mértékben biztositsak az
interjualany anonimitasat. A kérdések arra iranyultak, hogy az aldozat hogyan vette észre, hogy zaklatjak,
hogyan kezd6doétt a zaklatas, milyen tipusu volt (verbalis, fizikai vagy mindkett§), milyen pszichologiai
hatasa volt, hogyan keresett segitséget, és milyen tanacsot adna masoknak, akik hasonlé helyzetben

vannak. A leiratot kés6bb egy szakmai podcast (6. j0 gyakorlat) forrasaként hasznaltak fel.

A megismételhetd moddszertan tekintetében: a kdvetkezb lépéseket kell végrehajtani: (1) készitsen egy 7—
10 kérdésbdl all6 listat, amely a felismerés, a fejlédés, a hatasok és a tanacsok koéré épll; (2) ha az
aldozat az anonimitast részesiti elényben, a beszélgetést személyesen, felvétel nélkiil folytassa le;

(3) targyaljon ki kifejezett és irasbeli hozzajarulast a tanuvallomas késébbi felhasznalasahoz szarmazékos

formatumokban; (4) kerillje azokat a kérdéseket, amelyek ujra traumatizalhatjak az interjualanyt.

Ahogyan az SGYG 0Osszefoglalta, ugy véljuk, hogy ennek hatasa az lehet, hogy ez csak egy atlagos hallgaté az
egyeteminkon. Barki lehet, akivel a folyosén beszélgetiink. Egyetlen, jol lefolytatott interju egy tulélével

hatékonyabb, mint tiz altaldnos statisztika az iskolai zaklatasrol.

2. j6 gyakorlat — Kérdoéiv a Huelin kornyék feltérképezéséhez Datum: 2025. junius 5. Helyszin:

személyesen a Polo Digital éplletében, Malagaban, a Huelin kdrnyéken térténé helyszini adatgydjtéssel.

Résztvevok: 4 SGYG-tag. Célcsoport: Huelin lakoi.

Az SGYG egy tiz kérdésbdl allé kérdbivet dolgozott ki, amely két témara 6sszpontositott: az online
gyuldletkeltésre és a szomszédsagban tapasztalhatd zaklatasra. A kérdések a kdzvetlen tapasztalatokra,
az aldozatok tudatossagara, a bejelentési eljarasok ismeretére, az iskolai zaklatas sulyos problémaként
vald megitélésére, a tamogatas és az er6forrasok megfeleléségének megitélésére, valamint a jovébeli
helyi kampanyokban vald részvételi hajlanddésagra vonatkoztak. A kérddiv kidolgozasa egyszer( volt; a

kihivas a helyszini lebonyolitasban rejlett.

A mobdszertan megismételhetésége szempontjabdl: megismételheté lépések: (1) a kérdbiv két tematikus
blokkra osztasa; (2) rovid, zart kérdések elényben részesitése a megtagadas minimalizalasa érdekében; (3)
egy zaro, nyitott kérdés felvétele arrol, hogy mit kellene tenni; (4) egyértelmil lehet6ség felvétele a kdvetd

kampanyokban val6 részvételre; (5) a csapat kiképzése a tiszteletteljes megkdzelitési technikakra és a
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elutasitas kényelmetlen érzés nélkiili elfogadasara.

A legszembetlin6bb megallapitas az volt, hogy az emberek nem akarnak id6t szanni a segitségnyujtasra,
annak ellenére, hogy a gyiiloletkelté beszéd és a zaklatas olyan gyakori jelenség a tarsadalmunkban. Ez az
alacsony reagalasi hajlandésag mar 6nmagaban is a probléma része, és ennek figyelembevételével kell
kialakitani a jov6beli bevonasi stratégidkat (pl. rovidebb bevonasi formatumok, kérnyezeti aktivizalasok, mint

példaul az alabbi tengerparti rendezvény).

3. j6 gyakorlat — Street-Art tura és videodokumentumfilm

Id6pont: 2025. augusztus 8-11. Helyszin: Huelin negyed, Malaga. Résztvevék: 5 SGYG-tag. Eredmények:

video az Instagramon, podcast 2. epizdd.

Az SGYG inspiralo falfestményeket kutatott fel a Huelin negyedben, megfogalmazott egy narraciot,
amelyben elmagyarazta azok céljat, rovid videods turat rogzitett a projekt poéloiban (tdbb szeretet, kevesebb
gydldlet), és a vizualis anyagot egy hosszabb podcasttal egészitette ki. A vided nyilvanosan elérhet6 az

Instagramon (instagram.com/p/DPjBhZyjKBy/) és a rinova.es/street-art oldalon.

A megismételhetd modszertan tekintetében: a kovetkezd 1épéseket érdemes megismételni: (1) a helyi
falfestmények felmérése kulturdlis infrastruktiuraként; (2) rovid narracios széveg megirasa az egyes mivek
tarsadalmi jelentésérdl; (3) egy sétald tura lefilmezése egyetlen mobiltelefonnal, a projekt logojaval ellatott
polokban; (4) az audioanyag kivonasa egy podcast-epizédhoz; (5) a tartalom legalabb két csatornan torténé

kozzététele.

Ahogyan az SGYG medgfigyelte, a kozosségek és a szomszédsagok Osszefoghatnak utcaik és tereik
javitasa érdekében. Ezeket a falfestményeket nagy tisztelet ovezi, gondozzak &ket, és j6 allapotban
vannak. A utcai mivészet egyarant aktivizmus targya és modszer is — egy alacsony koltségl eszkodz a

helyi reziliencia torténeteinek elmesélésére.

4. j6 gyakorlat — ,,G6l a gyiildletbeszéd ellen” tengerparti rendezvény Datum: 2025.
szeptember 12. Helyszin: személyesen, egy malagai tengerparton. Résztvevdk: 6 SGYG-tag. Hataskor: tobb

mint 40 polé osztasa.
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Az SGYG egyik tagja hozott egy kis futballkaput és egy labdat; egy masik pedig egy dsszecsukhat6 asztalt
és egy hangszorét. A standon ki voltak téve a projekt dsszes poldja. A program keretében minden
résztvevd harom kisérletet kapott a gblszerzésre: azok, akiknek sikerult, pdlét kaptak, és meghivtak 6ket,
hogy ismerkedjenek meg a HTIA-projekttel. Harminc perc aktiv toborzas utan a jarokel6k spontan médon

kezdtek odajonni a standhoz.

A megismételheté modszertan tekintetében: a kdvetkez6 I1épéseket érdemes megismételni: (1) valasszunk
ki egy forgalmas szabadtéri helyszint kedvezé id6jarasi korilmények kozott; (2) épitsiik fel az akcidt egy
népszer(, kdnnyen megkozelithetd jaték koreé; (3) kosslk a részvételt egy olyan kézzelfoghaté jutalomhoz,
amely maga is terjeszti az Uzenetet (példaul egy markas pold); (4) az elsé harminc percet forditsuk

proaktiv népszerisitésre, majd hagyjuk, hogy a tdmeg ezutan spontan médon ndvekedjen.

Varatlan, de visszatéré beszélgetés alakult ki egy néi labdarugdécsapat edzdjével, aki leirta, hogy a
jatékosok hogyan vannak kitéve gyuloletkeltdé beszédnek a mérkézések alatt és az interneten. A
beszélgetés ol illusztralja az utcai aktivizmus értékét: ilyen talalkozasok nem torténnek meg

konferenciatermekben.

5. jo gyakorlat — Web 3.0 valds torténetek dokumentalasa

Idészak: a projekt teljes id6tartama alatt. Csatorna: HateTrackers Web 3.0 platform. 16-1 .

A spanyol SGYG-tagok szamos beszamolét tettek k6zzé a HateTrackers platformon: a Torre Pacheco-
Ugyet (egy marokkéi allampolgarral kapcsolatos erészakos incidens, amely tébb mint 130 000, észak-
afrikai kozosségek ellen iranyuld idegengylolé online Gzenetet valtott ki); egy fiatal férfi beszamoldja a
Tourette-szindromaval valoé egyuttélésrél; egy né tanuvallomasa arrdl, hogy volt partnere zaklatta és
zsarolta; egy nyilvanos szolidaritasi bejegyzés; olyan migransok tanudvallomasai, akiknek reményei nem
teljesultek érkezésik utan; Vini Jr. futballista esete és az 4&ltala spanyol stadionokban inditott

rasszizmusellenes kampanya.

A megismételhetd moddszertan tekintetében: megismételhetd Iépések: (1) a Web 3.0 platformot narrativ
archivumként kezelni, nem csupan feljelentési eszkdzként; (2) a résztvevéket arra 6sztdondzni, hogy negativ
eseteket és pozitiv szolidaritasi eseményeket egyarant toltsenek fel; (3) névtelen profilokat Iétrehozni, ahol az

aktivista biztonsaga ezt megkoveteli.
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Az SGYG néhany tagja névtelen Instagram-fiokokat hozott létre, hogy biztonsagosabb mdédon Iépjen fel a
gylldletkeltdé beszéd ellen. Az anonimitas iranti igény nem a gyengeség jele, hanem az online aktivizmus

egyik strukturalis jellemzéje, amelyet a szervezeteknek tdmogatniuk kell, nem pedig elriasztaniuk.

6. j6 gyakorlat — Professzionalis podcast-gyartas

I[dépont: 2025. julius 1-jétdl. Helyszin: Polo Digital hangstudié, Malaga. Résztvevék: SGYG-tagok, a Rinova

munkatarsai.

A Polo Digital rendelkezésre bocsatotta felvételi studidjat és berendezéseit. Az SGYG tagjai el6szor
tanultak meg, hogyan kell beallitani a kabeleket, a mikrofonokat és a kever6pultot, valamint hogyan kell
hasznalni a Reaper felvételi szoftvert. Az 1. epizdéd egy 2024. decemberi, zaklatas tuléléjével készitett
bizalmas interjun alapult (1. j6 gyakorlat); a tulélé beleegyezett tandvallomasanak felhasznalasaba, de

identitasat titokban kivanta tartani.

A megismeételhetd modszertan szempontjabdl: megismételhetd 1épések: (1) targyaljon meg egy professzionalis
studié hasznalatat, ahelyett, hogy improvizalna; (2) tervezzen egy révid technikai képzést az elsé felvétel elbtt;
(3) hasznaljon egyetlen interjut két parhuzamos termék (podcast és késdbbi szarmazékos formatumok)

alapjaul; (4) sziikség esetén hangsziréssel tartsa tiszteletben az anonimitas iranti kéréseket.

A professzionadlis produkcidba valé befektetés a kezdetektdl fogva olyan minéségi kiszobot allit fel,
amelyet a kés6bbi epizodoknak is be kell tartaniuk. Az ellenkezbje — azaz az amatdr kezdetek és a

késébbi professzionalisodas — sokkal nehezebb.
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Atfogé tanulsagok mas eurdépai szervezetek szamara

A spanyol tapasztalatokbdl harom atviheté elv emelkedik ki. El6szor is, a programot egyetlen
varosrészhez (Huelin) kell kétni, és annak sajatos kulturdlis infrastruktiurajat — ebben az esetben a
falfestményeket, a strandokat és a futballkulturat — kiindulasi anyagként kell elfogadni. Masodszor, a
tervezésnek ujrafelhasznalhaténak kell lennie: egy egyetlen tuléléi interjubdl podcast, majd kampany lesz;
egy egyetlen falfestmény-tira videdva, majd podcastta valik. Harmadszor, fogadjuk el, hogy a nyilvanos
elutasitas a leggyakoribb reakcié az utcai felkeresés soran, és tervezziink alacsony surlédasu aktivaciokat

(a strandfoci-meccs, a poloosztas) a kérdbiv alternativajaként.

Kovetkezmények az eurépai HTIA-hal6zat szamara

A spanyol portfolié all a legkdzelebb a kdzosségszervezési moédszertanhoz, ezért ezt a fejezetet érdemes
megnézni, ha egy partner egy HTIA-stilusu programot szeretne egy konkrét varosrészben, és nem
intézményi halézatban meghonositani. A Rinova-modell harom pillérre épll — a kérnyék feltérképezése, a
kozteruletek (strandok, utcak) elfoglalasa, valamint azoknak a hangot adasa, akik gy(léletbeszédet éltek
at — és barmely hasonlé demografiai jellemzékkel rendelkezé varosi kornyezetben megvalésithaté. Az a
dontés, hogy az iskolai zaklatas tulelSivel készitett interjut hang és kép nélkil rogzitik, és csak a tartalmat

teszik k6zzé, olyan etikai gyakorlatot jelent, amelyet az eurdpai halézat tobbi tagjanak is at kellene vennie.
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A résztvevok sajat szavaival

Az alabbi idézetek a partner szervezet altal 6sszegyl(jtott, a tevékenységet kovetd értékelésekbdl
szarmaznak. A projekt minéségi hatasanak kdzvetlen bizonyitékaként kdzoljuk 6ket, azok szavaival, akik

atelték.

,Ugy gondoljuk, hogy ennek az a hatasa lehet, hogy 6 csak egy atlagos hallgaté az
egyetemunkon.”

— A spanyol SGYG reflexidja az iskolai zaklatas aldozataval készitett interju utan

-Nagyon izgatottak voltunk; ez volt az esélylink, hogy egy professzionalis
hangstudioban lehessink.”

— Spanyol SGYG, Polo Digital podcast-készitési foglalkozas

~Egyszerlen igyekeztink elkertlni azokat a kérdéseket, amelyek felkavarhatjak az
aldozatot.”

— A spanyol SGYG jegyzete az aldozat interjujanak etikai el6készitésérol
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A kompendiumrol.

Ez a kotet a Hate Trackers Into Action (HTIA) projekt keretében kidolgozott bevalt gyakorlatok gyijteménye,
amelyet az Eurépai Unié Erasmus programja tarsfinanszirozott. A kotet hét orszagos fiatal aktivista csoport — az
SGYG, azaz a Semiological Guerrilla Youth Groups — tapasztalatait dokumentalja, akik 2024 és 2025 kozott
konkrét eszkozoket terveztek, teszteltek és finomitottak az online és offline gylldletbeszéd felismerésére,
megelbzésére és az arra valo reagalasra.

Hogyan olvassuk ezt a kotetet?

Minden orszagos fejezet egy rovid bevezetdvel kezdédik, majd folyamatos elbeszélés formajaban mutat be egy
sor bevalt gyakorlatot, amelyet atfogo reflexid és a résztvevék kdzvetlen véleményeinek szekcidja kovet. A kotet
sorrendben olvashatd, vagy a helyi viszonyokhoz igazithat6 tevékenységek kataldogusaként is hasznalhato.

Irodalomjegyzék és hivatkozasi keret.

Eurépai Tanacs, Compass — Kézikdnyv az emberi jogi neveléshez fiatalokkal, Strasbourg, legujabb atdolgozott
kiadas. Eurdpai Tanacs, R(9)20 ajanlas a gylldletkelté beszédrél. Eurépai Charta a helyi ifjusagi tajékoztatasrol.
A Hate Trackers Into Action partnerség jelentései és a hét partner szervezet altal készitett orszagos naplék. Az
Aequa-Tech miszaki megjegyzései az olasz képzésen hasznalt Deescalate moderacios eszkozrél. A projekt
altal a HateTrackers Web 3.0 platformon készitett online anyagok antolégiaja.
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SZOJEGYZEK, PARTNEREK ES
KOSZONETNYILVANITAS

Gyakran el6fordul6 kifejezések szészedete.

Gyiiloletbeszéd — az intolerancian alapulé gydldletet terjesztd, szitd, elémozditdé vagy igazolé barmely
kifejezési forma, ideértve a sztereotipiakat és a diszkriminativ nyelvhasznalatot is (Eurépai Tanacs, R(9)20
ajanlas). SGYG — Semiological Guerrilla Youth Group (Szemioldgiai Gerilla Ifjusagi Csoport), az egyes
projektpartnerek altal létrehozott orszagos fiatal aktivista csoport, amelynek feladata a helyi tevékenységek
kidolgozasa, végrehajtasa és értékelése. Web 3.0 alkalmazas — a HTIA kontextusaban a HateTrackers
alkalmazas, egy decentralizalt adatbazis, amely a MetaMask-on keresztll érhetd el, és amelyet gydildletkeltd
tartalmak feltdltésére, kategorizalasara és ellenszolasara hasznalnak. Forumszinhaz / Vitazéoszinhaz /
Playback szinhaz — harom részvételi dramaformatum, amelyet eredetileg Augusto Boal fejlesztett ki, és
Magyarorszagon adaptaltak az iskolakban el6fordulé mindennapi gyUldletbeszéd kezelésére. Compass — az
Eurdépa Tanacs kézikdnyve a fiatalokkal folytatott emberi jogi oktatasrol, amelyet a partnerség egészében f6
pedagdgiai referenciaanyagként hasznalnak.

Partner szervezetek.

C.LLF.A. ETS, Torino, Olaszorszag (vezeté partner); Hope For Children CRC Policy Center, Nicosia, Ciprus; Youth
Included, Praga, Cseh Koztarsasag; Hellenic Youth Participation, Athén, Gérégorszag; Cromo Alapitvany, Budapest,
Magyarorszag; AY Institute, Vilnius, Litvania; RINOVA, Mélaga, Spanyolorszag; valamint a technikai partner, az
Aequa-Tech, amely a Deescalate képzésben hasznalt Al-moderacios eszkdzt biztositotta.
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KOSZONETNYILVANITAS ES ZARO
MEGJEGYZES

Etikai keretrendszer.

A szerkeszt6i munkat az Eurépa Tanacs ,Compass” ciml, az emberi jogi nevelésrél szolo kézikdnyve, valamint
az Eurdpai Helyi Ifjusagi Tajékoztatasi Charta iranyitotta. A mesterséges intelligenciaval és a digitalis
technoldgiakkal kapcsolatos szerkeszt6i dontéseknél (a mesterséges intelligencia moderacidos eszkézei, a
HateTrackers Web 3.0 alkalmazas, a generativ média hasznalata) Isaac Asimov robotika harom térvényét
vettik alapul, amelyeket a kdvetkez6képpen fogalmaztunk meg: ne arts egyetlen emberi Iénynek sem; védd az
emberi méltésagot és autondmiat; maradj felelés az emberi fellgyelet elétt.

Koszonetnyilvanitas.

Oszinte kdszonet minden fiatal aktivistanak, moderatornak, tanarnak, miivésznek, ugyvédnek, podcasternek,
informatikai szakértének és kozosségi tagnak, akiknek a hangja megszolal ezeken az oldalakon. A HTIA-
kompendium ereje abban rejlik, hogy 6k hajlanddéak &szintén megosztani mindazt, ami bevalt, és mindazt, ami

nem.

Egy utols6 meghivas.

Ez a gyljtemény él6 eszkdzként szolgal. Az oktatdkat, ifjsagi munkasokat, miivészeket és helyi vezetSket
szeretettel felkérjuk, hogy meritsenek az itt bemutatott gyakorlatokbdl, alakitsak at és kombinaljak azokat,
valamint osszak meg sajat tapasztalataikat a HTIA partnerséggel. A gylldletbeszéd elleni aktivizmus
természeténél fogva kollektiv, hosszu tavu térekvés: minden egyes helyi kontextusban finomitott médszer kicsi,
de tartés hozzajarulas az eurdpai kdzos alaphoz.
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AJANLASOK A MEGVALOSITASHOZ

1. A programot egy meglévé intézményi eréforrashoz kell kapcsolni.

A tevékenységek megtervezése el6tt térképezzék fel a helyi kontextusban mar rendelkezésre allé polgari
eréforrasokat: iskolai radiok, kozdsségi konyvtarak, polgari technoldgiai laboratériumok, hangstudiok,
kbdzszolgalati misorszolgaltatok, egyetemi karok, fesztivalok. A HTIA tapasztalatai kovetkezetesen azt mutatjak,
hogy egy program elismert helyi infrastruktiurdba valé beagyazasa olyan folytonossagot, mindséget és
hatotavolsagot eredményez, amellyel egy Ujonnan létrehozott platform nem tud versenyezni.

2. A gyiildletbeszéd helyi megnyilvanulasainak azonositasa.

A gylloletbeszéd nem minden eurdpai varosban ugyanugy jelenik meg. A litvanok altal a nék targyiasitasara, a
magyarok altal a mindennapi iskolai gy(ldletre, a csehek altal a lathatatlan erészakot feltaré mikrofilmekre,
valamint a spanyolok altal az iskolai zaklatas tulél6inek torténeteire helyezett hangsuly nem cserélhet6 fel:
mindegyik egy-egy konkrét helyi jelenséget targyal. A programot masolé szervezeteknek ellen kell allniuk a
modszertan teljes atvételének kisértésének, és helyette azt a mdédszertant kell kivalasztaniuk, amelyik leginkabb
illeszkedik ahhoz a helyi jelenséghez, amellyel foglalkozni kivannak.

3. Tervezzenek ttvonalat, ne eseményt.

A jelen Osszefoglaloban szereplé leghatékonyabb nemzeti programok nem egyszeri események, hanem egész
éven at tartd folyamatok: kutatas, toborzas, képzés, nyilvanos esemény, kreativ alkotas, kiallitas vagy zaré
talalkoz6. Minden szakasz taplalja a kdvetkez6t, és az egyik szakaszban megismert résztvevék gyakran
visszatérnek a késébbi szakaszokba. A programot atvevéknek legalabb kilenc hénapos tevékenységet kell
terveznilk, gondosan megtervezett sorrendben.

4. Mindig legyen egy analég B-terv a digitalis palyara.

Amennyiben a projekt egy adott digitalis platformra tamaszkodik — a HateTrackers Web 3.0 alkalmazasra vagy
barmely utédjara —, a masoldknak mindig parhuzamos analég palyat kell fenntartaniuk. Ha a platform
meghibasodik, kapcsolddasi problémak Iépnek fel, vagy a kézonség egy része szamara elérhetetlenné valik, az
analég palya biztositja a program folytonossagat.
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FORRASOK A MEGVALOSITOK
SZAMARA

Referenciakeret.

Az Eurépa Tanacs ,Compass” kézikdnyve tovabbra is az emberi jogi nevelés legfontosabb pedagdgiai
referenciaanyaga a fiatalok korében, és az Eurépa Tanacs Ifjusagi Féosztalyanak honlapjan ingyenesen
elérhetd. A gylldletbeszédrdl szo6lé R(9)20 ajanlas, amelyet szintén az Eurdpa Tanacs adott ki, tartalmazza az
HTIA partnerség altal elfogadott alapvetd meghatarozast. Az Eurépai Helyi Ifjusagi Informaciés Charta
szélesebb szakmai keretet biztosit, amelyen belll az ifjusagi informaciés szolgaltatasok — és kiterjesztve a
gylldletbeszéd elleni szolgaltatasok — varhatéan mikodnek helyi szinten.

A projekt dokumentacioja.

A hét partner szervezet mindegyike elkészitette sajat nemzeti dokumentacidjat a projekt idétartama alatt: SGYG-
naplok, tevékenység utani beszamolok, miihelyvezet6i jegyzetek és visszajelzési kérdbivek. Ezeket az anyagokat a
partner szervezetek 6rzik, és a projektvezetd, a torindi C.I1.F.A. ETS-en keresztil lehet igényelni. A HateTrackers Web
3.0 alkalmazas allandd nyilvantartast vezet az SGYG-csoportok altal feltoltott gydloletbeszéd-bejegyzésekrdl és
ellenérvekrél.

A munka folytatasa.

Azokat a szervezeteket, amelyek csatlakozni szeretnének az HTIA-modellhez vagy annak kiterjesztésében
érdekeltek, arra kérjik, hogy kozvetlenlll vegyék fel a kapcsolatot a partnerséggel. Kilondsen haromféle
kezdeményezést varunk szivesen: egy SGYG-tipusu csoport mikodtetése egy meglévd ifjusagi szervezeten
belll; egy helyi mihelymunka szervezése a jelen kiadvanyban felsorolt médszertani csoportok valamelyikére
épitve; valamint Uj bejegyzések hozzaadasa a HateTrackers alkalmazashoz, mellékelt ellenérvekkel egyutt. A
kompendium az Uj partnerek altal megosztott tapasztalatok alapjan folyamatosan béviilni fog.
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